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TOPINAMBUR HLIZNATY

2.1 VYUZITIi HLiZ PRO POTRAVINARSKE UCELY

1. UVOD Hlizy topinamburu maji podobny obsah susiny jako hlizy bramboru. Hlavni za-
Topinambur hliznaty (Helianthus tuberosus L.) pochazi z Mexika, z Uzemi sobni latkou je inulin, polysacharid slozeny z molekul fruktézy. Kromé toho hlizy
indianského kmene Topinambus. Do Evropy se dostal az po objeveni Ameriky. obsahuji téz vitaminy a fadu mineralnich latek, z nichZ nejdulezité;jsi je draslik.

Tab. 1: Priimérné latkové slozeni hliz
topinamburu
(podle BARTY a DIVISE, 2008)

Topinambur je rostlina z ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae), pribuznéa slunec-
nici. Rostliny dosahuji vysky az tii metry. Listy ma vstricné, podlouhle vejcité,
drsné, Zluté kvéty jsou v malych Uborech. Topinambur je rostlina kratkého dne,

©
vétdina odrad rozkvéta pozdé na podzim (Fijen, listopad), takZe plody (nazky) Obsah S
P , .. L . Slozka v Cerstvé ¢
dozravaji jen v teplych oblastech. V nasich podminkach se topinambur rozmno- hmot8 hliz
Zuje pouze vegetativné. Hlizy jsou nepravidelné, s hlubokymi ocky, s bilou, Zlu- —
M . . P NV Voda 75,00-85,0
tou nebo cervenou slupkou. Topinambur je druh nendrocny na prostredi, je
. L s ;. ) . o iy - . ) . Susina 15,0-25,0
velmi plasticky. Snasi vihké i suché polohy, hlizy v pidé nejsou poskozovany ani
o , ‘L L . N-latky 1,16-2,44
silnymi mrazy. Je vhodny pro pé&stovani v horskych i podhorskych oblastech.
, , Y L. v . . L. Tuky 0,1-04 |~
V poslednich letech stoupa o péstovani a vyuZivani topinamburu zajem. . &
V Ceské republice maji vyzkumné prace tykajici se topinamburu tradici. Nejprve Obr. 1a: Kvét topinamburu (Si?ﬂ;iinglﬁkéza fruktoza) 13,0-20,0
se jim ve vétsi miFe zabyval VOTOUPAL (1986), pozdéji MOUDRY et al. (1996) i I _ - ’
‘s Y . . . . B Y T L | Vidknina 0,7-1,0
a CEPL et al. (1997). V soucasné dobé jsou ve VUB préce v ramci vyzkumného ; NG g :
. oy . , . ., , Q\%, L Popeloviny 1,0-2,0
projektu zameéreny na polni pokusy s klony, Grovni hnojeni a spony vysadby to- \ A N i T
. . P oy - . . N TS g h - - Fosfor 73-96
pinamburu, jednoleté i viceleté péstovani topinamburu a rovnéz pro krmivarské « 5 R il r— 178676
vyuziti (KASAL et al., 2013). , rasli 78-67
el = e ST : Hor¢ik 17-20
Vapnik 10-228 |
Sodik 1,78-349 |
Zelezo 1,48-3,70 ?
Vitamin B1 0,20
; e Vitamin B2 0,16
L & Niacin (PP) 1,30
Obr. 1b: Hlizy topinamburu Vitamin C 4,00

2.2 TOPINAMBUR A INULIN - ZDRAVOTNI BENEFITY

Topinambury jsou predevsim dietni potravinou, mimoradné vhodnou pro déti,

nambur je cenény zejména diky obsahu dietné priznivého polysacharidu inulinu.
Ackoli je inulin latka sacharidové povahy, na rozdil od jiného polysacharidu -

Skrobu, je jeho kalorickd hodnota velmi nizka az nulova. V lidském organismu se
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nestépi a nezvysuje tak hladinu krevniho cukru. Je tedy velmi vhodny zejména
pro diabetiky, ale samozi'ejmé nejen pro né. Inulin ma radu dalSich pozitivnich
ucinkd pro lidsky organismus. Patfi mezi tzv. rozpustnou vlakninu s prebioticky-
mi Ucinky. Veskera prebiotika jsou jednoduse feceno potravou pro nase strev-
ni bakterie (napr. Lactobacillus bifidus), které si diky prebiotikim zachovavaji
spravnou funkci. Zasadni tlohu maji prebiotika pFi obnoveni stfevni mikrofléry,
napf. pri podavani antibiotik. Inulin ma tedy pozitivni vliv na imunitni funkci or-
ganismu. Je znamo, Ze zaklad nasi imunity pochazi ze strev.

Dale se uvadi, Ze inulin také zvysuje vstifebavani mineralnich latek z potravy,
to se tyka predevsim vapniku. Rovnéz byl prokazan priznivy vliv na obsah cho-
lesterolu.

Konzumace topinamburovych hliz je diky nizké kalorické hodnot€ vhodna
i pri redukénich dietach - dobre zasyti, aniz bychom pribirali na vaze.

Jedna se o vhodnou potravinu i pro celiaky, nebot neobsahuiji lepek ani Skrob.

INULIN - VYUZITi V POTRAVINARSTVI A FARMACII

Hlavnimi komercnimi zdroji inulinu jsou ¢ekanka (Cichorium intybus), kteréa ob-
sahuje 15-20% inulinu, a topinambur hliznaty (Helianthus tuberosus L.), u kte-
rého se uvadi obsah inulinu 14-19% v cerstvé hmoté (SAENGKANUK et al.,
2011).

Inulin se ziskava z koFenti resp. hliz rostlin horkovodni extrakci. Cisty inulin je
jemny bily prasek, ktery chutové plsobi sladce. V potravinarstvi se pouziva jako
nizkokalorickd ndhrazka cukru. Je pridadvan do dia potravin, pouziva se k za-
hustovani kréma a jako nahrada tukd. PouZiva se do pomazanek, pekarskych
vyrobkd, naplni, mlé¢nych vyrobk(, zmrzlin a dresinkd. Inulin tvori ve vodé gel,
ovliviiuje texturu, zlepsSuje chutovy vjem a stabilitu potravin. Je surovinou pro
vyrobu fruktooligosacharidd, fruktézovych sirupd.

Pro svoje vlastnosti je soucasti rady potravinovych doplika uréenych k hub-
nuti ¢i posileni stfevni mikrofiéry.

Kvalita hliz topinamburu dosahuje nejvyssi hodnoty az na podzim po pre-
mrznuti naté. V mensim méritku (na zahradkach) je mozné hlizy pro konzumni
Ucely sklizet od podzimu do jara, pokud to dovoli povétrnostni podminky (pro-
mrznuti pddy). Mize to tak byt zdroj cerstvé zeleniny v tomto obdobi. Syrové
hlizy jsou nasladlé s oriskovou prichuti. Mohou se pouzivat do riznych salatd,
ale daji se i varit, dusit, hodi se pro pripravu polévek, omacek a podobné. Jako
ndhrada okurek se mensi hlizy nakladaji do sladkokyselého nalevu.
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Obr. 2: Hlizy topinamburu pripravené ke konzumaci

2.3 DALSi MOZNOSTI VYUZITi TOPINAMBURU

Topinambur je alternativni plodina s moznostmi Sirokého uplatnéni v krmivar-
stvi (bohaty zdroj Zivin, biofaktort a latek s prebiotickou Gcinnosti). Vhodny
je pro celou radu bézné chovanych domécich zvirat. Z topinamburu maze byt
zkrmovana nat i hlizy.

Od Iéta do podzimu mohou mohutné rostliny topinamburu tvofit neprihled-
nou sténu, coz Ize na zahradkach s Gspéchem vyuzit k rdznym Gceldim. Bohatéji
kvetouci odridy pUsobi velice dekorativné.

Pri pé€stovani ve velkovyrobnich podminkach existuji i dalsi alternativy jeho
vyuZiti. Topinambur se vyznacuje vysokou produkci nadzemni biomasy (nat€).
Nadzemni biomasa je vhodna ke spalovani. Uvadéné spalné teplo susiny naté je
17,71 MJ/kg.

Jako jedna z moznych variant je vyuZiti hliz topinamburu jako levného zdroje
lehce zkvasitelnych cukrd pro vyrobu bioetanolu.

Topinambur Ize dobre sildZzovat, a to nadzemni biomasu i hlizy. Je to jedna
z plodin, kterd maze mit v budoucnu ddlezité misto jako zdroj bioplynu.
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3. PESTITELSKE POSTUPY

3.1 STANOVISTE

Pé&stovani topinamburu je nenaro¢né. Péstovat jej Ize ve viech oblastech Ceské
republiky, od niZin az po podhorské oblasti. Rostliny snasi vsechny druhy pad.
Nizsi vynos se vSak projevi v silné jilovitych ptidach a padach velmi vysychavych.
K suchu je topinambur tolerantné&jsi nez napriklad brambory, ale dostatek vlahy
se projevi zvySenou Urodou hliz i naté. Pokud se jedna o naroky na stanoviste,

nejlépe mu vyhovuje misto na slunci, snasi vSak i ¢astecné zastin€na stanoviste.

3.2 PRIPRAVA PUDY A HNOJENI

Péstovani je podobné jako u brambor. Topinambur je nejlépe péstovat na pidé
dobre na podzim zpracované (zryté) a pohnojené statkovymi hnojivy. P€stovani
v utuzené pldé, pripadné travniku snizuje vynos hliz a ztéZuje jejich sklizen.

Pred zaloZenim porostu je vyhodné pohnojeni pozemku statkovymi hnojivy.
Na zahradkach a na mensich plochach se jedna predevsim o hnj, nebo kom-
post. Statkova hnojiva jsou nenahraditelnym zdrojem humusotvornych latek
a zivin. Humus je totiz velmi dulezitou slozkou pUdy, kterd vyznamné ovliviiuje
celkovou drodnost. Pouzivani statkovych hnojiv ma patfit k hlavnim zasadam
kazdého péstitele.

Nejlepsim terminem pro aplikaci hnoje, kompostl a ostatnich statkovych
hnojiv je podzim, kdy jsou do pady zapraveny podzimni orbou nebo rytim. Dav-
ka hnoje by se méla pohybovat do 500kg na jeden ar (to je 5kg na 1 m?).

I na mensich plochéach plati, Ze pro udrZeni a zvyseni padni Grodnosti je nutné
Ziviny do pudy zase dodavat zpét. Statkova hnojiva jsou cennym zdrojem humu-
sotvornych latek, ale nedokazi nahradit chybéjici zakladni Ziviny. Chybéjici Zivi-
ny Ize dodat pomoci mineralnich hnojiv. Zakladni otazka zni: pouzivat minerain{
hnojiva i na zahradce? Odpovédi je, Ze v pfiméreném mnozstvi Zivin. Stanoveni
potfebné davky Zzivin aplikovanych v mineralnich hnojivech je pomérné¢ slozita
zalezitost. Na podzim pred orbou ¢&i rytim Ize provést jesté aplikaci mineralnich
hnojiv obsahuijicich fosfor, draslik a hor¢ik. Jednou z nejddlezitéjsich Zivin je du-
sik. Ale pravé v pripadé dusiku je tieba dbat na to, aby touto Zivinou nebylo pre-
hnojeno. Dusik v mineralnich hnojivech zapravujeme zasadné az na jare pred
vysadbou. Pro zjednoduseni Ize uvést priklad: Topinambur hnojime maximalné
davkou 100kg N/ha, cozZ predstavuje 10g N/1 m2. Pouzijeme-li mocovinu, kte-
ra ma obsah N 46%, pak potiebujeme pouze 22 g hnojiva/1 m?.
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Na jare je vhodné a také dnes velmi rozsirené pouziti kombinovanych hnojiv,
coz jsou hnojiva zpravidla obsahujici N,P a K, nékdy i Mg. Ta je mozZna pouZzit
v pripadé€, Ze nebyla provedena aplikace fosforu a drasliku jiz na podzim. Davku
kombinovanych hnojiv je tfeba podridit davce dusiku. To znamend napriklad pfi
pouziti NPK 20-10-10 a pf¥i doporuceni 10g dusiku na 1 m? davku hnojiva 50 g
nalm?

3.3VYSADBA

Hlizy je mozné vysazovat na podzim i na jare. U podzimni vysadby je pred-
poklad ¢asnégjsiho vzchazeni a lepSiho vyuziti zimni vldhy rostlinami. Hrozi zde
ale vysoké riziko poskozeni ¢i UpIného zni¢eni vysazenych hliz hryzci a hrabosi
v zimnim obdobi. Hlizy topinamburu je nejlépe sdzet do hribkd, podobné jako
brambory. V hribcich maji rostliny lepsi podminky pro rozvoj korenové sou-
stavy a tvorbu hliz. Druhym ddvodem, proc¢ se topinambur v hribcich péstuje,
je i pouziti mechanizace pro péstovani brambor. PFfi péstovani na mensich
plochach a zahradkach lze péstovat topinambur ,v roviné”, to znamena bez
vytvareni hrabka.

Obr. 3: Mladé rostliny topinamburu
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Vysadbu je tfeba zahdjit co nejdrive (brrezen - duben) pri vhodnych pldnich
a klimatickych podminkach. Sazeni hliz provadime na hloubku 120-140 mm. Mi-
nimalni vzdalenost hliz v radku je 0,25 m pri mezirddkové rozteci 0,75 m. Tento
uz8i spon se vyuziva pro prednostni vyuziti nadzemni hmoty. Pro produkci hliz
je vhodnéjsi pouziti vétsi vzdalenosti hliz v radku, a to nejméné 0,35 m.

V zavislosti na velikosti sadbovych hliz je potreba sadby 200-300g/m?. P¥i

nedostatku sadby je mozné rozkrojeni hliz bezprostiedné pred vysadbou.

3.4 OSETROVANI VE VEGETACI

V zacatecnich fazich vyvoje porostu, to znamena po vzejiti rostlin topinambu-
ru, je tfeba porost udrzovat v bezplevelném stavu. Rostliny topinamburu maji
v tuto dobu nizkou konkurenceschopnost vici pleveldm. Nejlepsi zpUsob je me-
chanické odstranéni plevel. MozZné je i vyuziti herbicid, coz se provadi hlavné
na vétsich plochach.

V priabé&hu vegetace neni nutné pouZzivat zadné dalsi pesticidy. Rostliny topi-
namburu v nasich podminkach netrpi Zadnymi vaznymi chorobami ani skddci.
Nékdy se na konci vegetace mohou na listech vytvofit bilé povlaky, zplsobené
padlim. Vyskyt padli na listech v8ak v tomto pripad€ neomezuje rist a vyvoj
rostlin.

Ze skadcl je mozné pocitat s hryzci, ktefi dokaZzi Grodu hliz vyznamné zre-
dukovat.

3.5 SKLIZEN

Tvorba a narust hliz je u topinamburu nejintenzivn€jsi az koncem |éta a na pod-
zim. Hlizy Ize sklizet od podzimu do jara. Prvni hlizy se sklizi po pfemrznuti naté,
nebot v tuto dobu ziskavaji svoji kvalitu. Podzimni sklizen je obtizné;jsi pFi pouziti
mechanizace, nebot hlizy v tuto dobu tvori kompaktni bal. Hlizy jsou v nasich
podminkach zcela mrazuvzdorné, to znamena, Ze mohou pretrvat v padé pres
celou zimu az do jara. Po celou zimu je Ize prabézné sklizet, pokud neni pida
zmrzla. Lze tak i v zimé ziskat cerstvé hlizy. Hlizy je mozné sklizet do jara, nez
zac¢nou opét rasit a rist. Hlizy neni dobré sklizet do zasoby, protoze se velice ob-
tizné skladuji. Je to zptsobeno tim, Ze topinamburové hlizy maji slupku mnohem
tenci, nez je slupka brambor, a tak snadno na vzduchu vysychaiji. Jejich dlouho-

voevs svs

dobéjsi skladovani je mozné pouze pri teplotach blizicich se 0 °C a vysoké rela-

tivni vzdusné vlhkosti. PFi vysSich teplotach naopak trpi plisnémi a zahnivanim.
V pripadé povadnuti je hlizy moZné namocit do studené vody.
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Obr. 4: Sklizen hliz v zimé

Vynos hliz zaleZi na mnoha faktorech (odrtda, zplsob péstovani, hnojeni,
spon vysadby a podobn¢), Ize vSak konstatovat, Ze je srovnatelny s vynosem
hliz brambor.

Topinambury je mozné na jednom pozemku péstovat 4 az 6 let. Po sklizni se
k obnové porostu s Uspéchem vyuzije hliz a jejich alomkd, které zbyly v padé.
Pozemek staci na jare pouze prihnojit. Je viak nutné dodrZovat hustotu porostu.
Pokud je porost topinamburu pfili§ husty, stonky naté jsou tenké a hrozi jejich
poléhani. Soucasné se snizuje vynos hliz i jejich velikost.

Nat topinamburu je mozné sklizet v pribéhu vegetace za ucelem zkrmovani
domacimi zviraty. P¥i sklizni nat€ pred ukoncenim vegetace je viak tfeba pocitat
se snizenim vynosu hliz.

Pokud je tfeba topinambury odstranit, aby nezaplevelovaly nasledné plodiny,
ucini se tak jejich mechanickou likvidaci - opakovanym odstranovanim vyrusta-
jici naté. Rostliny jiz nevytvori hlizy. Je samozi‘ejmé€ mozné pouzit i chemickou
likvidaci herbicidy na bazi Gc¢inné latky glyphosate.
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4. VYBER ODRUD TOPINAMBURU

Z pohledu vyuziti topinamburu pro produkci naté (krmné nebo energetické vy-
uziti) jsou rozhodujici produkéni schopnosti nadzemni €asti jednotlivych klond
topinamburu. Mezi sledované parametry patfi predevsim vyska naté, doba kve-
teni, vynos Cerstvé hmoty naté&, obsah susiny a vynos susiny nat€. Vyska nat¢ se

v zavislosti na odradé pohybuje od 180 cm po vice nez 300 cm.

cim klubko srostlych mensich hliz. Takové hlizy mohou byt problematické z po-

hledu dalSiho zpracovani, zejména pfi loupani pro konzum, ale také pri prani
pred dalS§im zpracovanim (napf. susenim hliz apod.).

Obr. 6:

Rdzné tvary hliz
topinamburu - zleva
vi‘etenovity, kulovity,
nepravidelny

Obr. 5: Porost topinamburu s rliznym typem naté

Z pohledu vyuziti hliz topinamburu pro rtzné Gcely jsou dilezité produkéni
schopnosti tvorby hliz jednotlivych odrid topinamburu. Nejvyznamnéjsi je vynos
hliz, obsah susiny v hlizdch v dobé¢ sklizn& a prepocitany vynos susiny hliz.
Pro nékteré ucely vyuziti topinamburovych hliz jsou dalezité i dalsi jejich vlast-
nosti, jako je tvar hliz (napr. pro kuchynskou Upravu pfi jejich konzumaci, pro
snadnost prani pro dalSi zpracovani apod.), velikost nebo barva hliz.
V nasich podminkach jsou péstovany odridy s bilou nebo cervenou slupkou. Obr. 7-
Zakladni tvar se pohybuje od kulovitého po vietenovity s rliznou pravidelnosti Hlizy Eervenoslupké
tvaru povrchu hliz. U nékterych odrid je ¢asty vyskyt hliz s tvarem pripominaji- odrldy topinamburu
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4.1 POPIS ODRUD TOPINAMBURU PESTOVANYCH

V CESKE REPUBLICE
V Ceské republice byla v minulosti registrovana odrtida Bé&loslupké. Jeji regist-
race vsak jiz byla ukonéena a poté byl ¢asto pé€stovan topinambur bez bliZzsiho
urceni pdvodu odriddy. Vyzkumny Gstav bramborarsky od roku 2014 vlastni
¢tyri odridy topinamburu ziskané vybérem z klond. Jsou to odrady Ruat, Skarlet,
Karin a Zlata.

RUT

Odrada tvori nat vysokou 2,6 az 3,2m.
Kvéty tvori pozdé€ji na podzim, pocet kveé-
th je stfedni. Pramérny vynos nadzemni
hmoty byl v pokusech na drovni 41 t/ha
v cerstvé hmot€, 15 t/ha susiny. Odrada
Rut je jedinou z téchto Ctyr odrid, ktera ma
hlizy s ¢ervenou slupkou. Hlizy jsou vejcité,
stredné protahlé, Siroké s pravidelnym tvarem. Priimérny vynos hliz byl 38 t/ha.
Jedna se o univerzalni odrldu se stfedné vysokou produkci nadzemni hmoty
a stifednim vynosem hliz. Hlizy jsou diky barvé slupky a tvaru atraktivni pro kon-
zumni Gcely. Celkové je odriida vhodna pro vSechny Gcely vyuZiti.

SKARLET

Odrida vytvari nat vysokou 2,5 az 3m.
Jednd se o vice rozvétveny kerovity typ
trsu. Kvete ojedinéle, pozdé na podzim, pfi
chladnéjsSim pribéhu pocasi nevykvete vi-
bec. Pocet kvétl je nizky. Zjisténa primeér-
na produkce Cerstvé hmoty nadzemni casti
byla v priiméru na Grovni 54 t/ha a 16 t/ha
susiny. Hlizy jsou svétle zluté, s hruskovitym tvarem strfedné dlouhé a stiredné
Siroké. Povrch hliz je méné pravidelny slabé vétveny. Primérny vynos hliz byl
na urovni 39 t/ha. Skarlet je odrida s vysokou produkci nadzemni hmoty, ktera
je vyuzitelna pro krmné ucely a energetické vyuziti. Vynos hliz je stfedni, hlizy

s s ¥

jsou univerzalné vyuzitelné pro konzum, krmné i energetické tcely.
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KARIN

Odrtdda vytvari nat vysokou 2,6 az 3,2m.
Kvete pozdé€ na podzim v teplotné priznivej-
Sich letech. Vytvari nizsi pocet kvétd. Vynos
nadzemni hmoty byl v prdméru na drovni
58 t/ha cerstvé hmoty s 17 t/ha susiny. HIi-
zy jsou vetsi, hruskovitého tvaru, svétle Zlu-
té, stredné dlouhé a stredné sSiroké. Povrch
hliz je vétsSinou pravidelny. Primérny vynos hliz se pohybuje na trovni 40 t/ha.
Karin je odrtida s vysokou produkci nadzemni hmoty a vyssi produkci hliz. Z po-
hledu produkce hliz i nadzemni ¢asti méné podléha ro¢nikovym vlivim. Jedna
se o odrldu univerzaln€ pouzitelnou pro vSechny sméry vyuziti jak nadzemni
casti, tak i hliz.

ZLATA

Odrlda tvori nizkou nat 1,8 az 2,0m. Velice
bohaté kvete, a to jiz v letnich mésicich
(ve druhé polovin€ Cervence). Vytvari velice
vysoky pocet kvétd. Vegetaci ¢asto ukoncu-
je jesté pred premrznutim naté. Produkce
nadzemni ¢asti je nizka, pouze na Grovni 15
t/ha v Cerstvé hmot€, s 5 t/ha susiny. Hlizy
jsou tmave Zluté, velmi nepravidelného tvaru se silnym vétvenim, pripominajici
shluk vétSiho poctu srostlych drobnéjsich hliz. Nasazuje velice vysoky pocet hliz
a dosahuje vysokého vynosu hliz - 48 t/ha v priiméru let. Hlizy jsou vyuzitelné
predevsim pro krmné a energetické vyuZziti, vzhledem ke svému tvaru jsou mén¢
vhodné pro konzumni Gcely. Nadzemni ¢ast je vyjimeéna svym dekorativnim
vzhledem, je to odrlda vhodna pro okrasné ucely. Kromé toho jsou kvéty
vyhledavané véelami, je to medonosna odrida. Nat i pr'es nizky vynos lze pouZit

s v

pro krmné i energetické ucely.
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5. PRIKLADY RECEPTU TOPINAMBUROVYCH POKRMU

POMAZANKY A SALATY S TOPINAMBUREM
POMAZANKA S REDKVICKAMI

r

SUROVINY: 4 vétsi hlizy topinamburu,
svazek redkvicek, 1009 luciny,

2 IZice majonézy, sdl, pepr-

POSTUP PRIPRAVY: Okréjené hlizy
topinamburu a redkvicky nahrubo
nastrouhame, osolime, opeprime

a pridame luc¢inu s majonézou.
Smés dikladné promichame a poda-
vame spolu s pecivem.

SUROVINY: 6 vétsich hliz topinamburu,
4 mrkve, sdl, pepr;, 3 IZice kysané smeta-
ny, 1 [Zice majonézy.

POSTUP PRIPRAVY: Okrajené hlizy
topinamburu a mrkev nastrouhame,
osolime, opeprime a pridame ostat-
ni suroviny. Lze podavat namazané
na celozrnném pecivu nebo ke krajic-
ku tmavého chleba.

SUROVINY: 10 varenych hliz topinam-
buru, 2 smetanové tavené syry, 3 strouz-
ky cesneku, 3 IZice majonézy.

POSTUP PRIPRAVY: Uvarené oloupa-
né hlizy topinamburu jemné€ nastrou-
hame, pridame taveny syr a vidlickou
rozmichame. Cesnek nastrouhame

a pridame majonézu. Dle chuti m0ze-
me jeste prisolit. Pomazanku natfeme
na platky francouzské bagety.
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POMAZANKA S KVETAKEM

SUROVINY: 5 vétsich varenych hliz topi-
namburu, 3 razicky kvétdku, 1 taveny syr,
100g eidamu, 1 stiedni cibule, siil, pepr-
POSTUP PRIPRAVY: Hlizy topinam-
buru s kvétdkem uvarfime v osolené
vodé domeékka. Topinambury oloupe-
me a spolu s kvétakem rozmixujeme
ponornym mixérem najemno. Prida-
me taveny syr a najemno nastrouha-
ny eidam. Cibuli nakrajime na kousky
a vmichame. Na konec dochutime soli
a peprem.

SUROVINY: 5 hliz topinamburu,

3 stredni cervené repy, 1 jablko,
balkdnsky syr, med, ocet, stil, voda.
POSTUP PRIPRAVY: Cervenou Fepu
povarime, oloupeme a nechame
vychladnout. Okréajime hlizy topi-
namburu a nastrouhdme na hrubsim
struhadle, pridame cervenou repu

a nastrouhané jablko. Zvlast pripra-
vime zalivku. V polovin€ hrnic¢ku s tep-
lou vodou rozpustime med, pridame
ocet a dle chuti dosolime.

Zalivkou zalijeme pripraveny salat.
Nakonec dozdobime balkanskym
syrem.
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ZELNY SALAT

SUROVINY: 10 vétsich hliz topinambu-
ru, % hldvky zeli, 2 mrkve, 2 vétsi cibule,
2 cervené papriky, ocet, stl, voda, cukr.
POSTUP PRIPRAVY: Zeli nakrou-
hame na slabé nudlicky a nasolime.
Hlizy topinamburu okrajime a na-
strouhame na hrubém struhadle spo-
lu s mrkvi. Cibuli a papriku nakrajime
na kousky a vse dlikladné promicha-
me. Zalivku pripravime z octa, vody
a cukru. Nalijeme na pripravenou ze-
leninu a nechame na chladném misté
odleZet nejméné tri dny.

SUROVINY: 5 vétsich hliz topinambu-
ru, 2509 téstovin, 1509 kureciho masa,
150g bilého jogurtu, cervend paprika,

1 IZice oleje, suseny cCesnek, sdl.
POSTUP PRIPRAVY: Hlizy topinam-
buru povarime zhruba 30 minut.
Zvlast uvarime téstoviny.

Na oleji zprudka orestujeme na nud-
licky nakrajené kureci maso, které
dochutime ¢esnekem a soli. Nasledné
promichame s pfipravenymi téstovi-
nami a nechame vychladnout.

Mezi tim nakrajime na mensi kousky
¢ervenou papriku a oloupany topi-
nambur. Posléze v§e promichame

s bilym jogurtem a dle chuti dosolime.
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SUROVINY: 5 vétsich hliz topinamburu,
ledovy salat, 200 g kurecich prsnich rizkd,
bily jogurt, strouhdnka, tatarskd omacka,
sterilovand kukurice, grilovaci koreni, sdl.
POSTUP PRIPRAVY: Kufeci maso
nakrajime na nudli¢ky a nalozime

do bilého jogurtu, grilovaciho kofreni
a soli. VSe nechame nejlépe jeden den
ulezet v ledni¢ce. Druhy den naloZzené
maso obalime ve strouhance a zprud-
ka opeceme na rozpaleném oleji.
Nudli¢cky nechame okapat na papiro-
vém ubrousku a mezi tim si natrhame
na kousky ledovy salat.

Hlizy topinamburu okrajime a na-
strouhdme na hrubém struhadle.

Do salatu pridame polnicek, sterilova-
nou kukufici a promichadme s ledovym
salatem a tatarskou omackou.

Dle chuti osolime. Navrch salatu
pokladadme pripravené nudlicky
kureciho masa.

TIPY A RADY
P¥i pripravé pomazanek ze syrovych hliz topinamburu je vhodné ihned
po okrajeni slupky hlizy ponofit do vody s citronovou $tavou nebo Izi¢kou
octa. Zamezime tim ¢ernani hliz, ¢imz by se pokazil esteticky dojem celého
pokrmu. K okrajovani je tfeba vybirat vétsi hlizy topinamburu s pravidelnym,
nejlépe kulovitym tvarem.
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POLEVKA Z TOPINAMBURU
TOPINAMBUROVA POLEVKA

SUROVINY: 10 vétsich uvarenych hliz
topinamburu, 1 vétsi cibule, 1 [Zice hladké
mouky, 1 IZice tuku, >5 masoxu, 2 mékké
syry, sul, bylinky (petrZelka), 2 tousty.
POSTUP PRIPRAVY: Na tuku zprud-
ka orestujeme najemno nakrajenou
cibulku, pridame Izici hladké mouky

a udélame jisku. Pak pridame oloupa-
né hlizy topinamburu a vie zalijeme
vodou. Kratce povarime, pridame ma-
sox a mékky syr. S pomoci ponorného
ty¢ového mixéru cely obsah dikladné
rozmixujeme. V toustovaci opeceme
tousty a nakrajime na ¢tverecky. Talir
zdobime nasekanou petrzelkou a na-
vrch vyskladanymi krutony z toustd.

HLAVNI JiDLA S TOPINAMBUREM
VELIKONOCNI HLAVICKA

SUROVINY: 5 rohlikd, 2509 uzeného
masa, 10 varenych hliz topinamburu,

1 hrnek mléka, 2 vejce, sul, pepr, bylinky
(pazitka, bazalka).

POSTUP PRIPRAVY: Rohliky natrha-
me na kousky a namocime v mléce.
Topinambur oloupeme a na hrubém
struhadle nastrouhame. Pridame
Zloutky, na kosti¢ky nakrajené uzené
maso a nasekané bylinky. Nakonec
vyslehame snih z bilkd a opatrné vmi-
chame do smési a dle chuti osolime

a opeprime. Pe¢eme v troubé vyhraté
na 180 °C. Podavame se zeleninovym
saldtem nebo kyselou okurkou.
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ZAPECENY TOPINAMBUR S KVETAKEM

SUROVINY: I kvétdk, 10 vetsich hliz
topinamburu, 2 vajicka, 30% smetana,
sdl, pepr, 1 mozzarella, tuk na vyma-
zdni formicky, strouhdnka na vysypdni
formicky.

POSTUP PRIPRAVY: Kvétak spolu

s hlizami topinamburu uvarime. Hlizy
oloupeme a nakrajime spolu s kvé-
tdkem na kousky. Vlozime do vyma-
zanych a strouhankou vysypanych
zapékacich misek. Smetanu s vajicky
rozslehame a pridame sdl a pepf. Za-
livkou prolijeme pripravené zapékaci
misky a ddme péct do 180 °C vyhra-
té trouby. Ihned po vyndani misek

z trouby ozdobime platky mozzarelly.

SUROVINY: 10ks vétsich hliz topinam-
buru, polohrubd mouka, 2 vejce, stil,
pepr, cesnek, majordnka, olej.

POSTUP PRIPRAVY: Syrové oloupa-
né hlizy topinamburu nastrouhame
na jemném struhadle. Vymackame
prebyte¢nou vodu. Do topinamburu
pridame vejce, utrfeny ¢esnek, majo-
ranku, stl a pepr. Smés dobre promi-
chame s moukou. Smazime na rozpa-
leném oleji po obou stranach.

KVETAKOVE KARBANATKY

OBALOVANY TOPINAMBUR

-

-

SUROVINY: kvétdk, 6 varenych hliz to-
pinamburu, strouhdnka, 3 vejce, Cesnek,
pepr, sul, hladkd mouka, olej.

POSTUP PRIPRAVY: Kvétak spolu

s hlizami topinamburu uvarime, hlizy
oloupeme a najemno nastrouhame.
Pridame vejce, mouku, ¢esnek a kore-
ni dle chuti. Dobr'e promichame, po-
dle potfeby zahustime strouhankou.
Z hmoty tvorime mensi karbanatky,
které obalime ve strouhance. Peceme
na oleji do zlatova po obou stranach.
Pokladame na papirové utérky a odsa-
jeme prebyte¢ny tuk. Podavame se
zeleninovym salatem nebo s vafenymi
bramborami. Samy v§ak mohou slou-
Zit jako vyborna pfiloha k masu.

SUROVINY: 10 vétsich hliz topinambu-
ru, hladkd mouka, s, vejce, strouhdnka,
tuk na smazeni.

POSTUP PRIPRAVY: Hlizy topinam-
buru oloupeme a nakrajime na 5mm
platky. Platky osolime a obalime v tro-
jobalu. Smazime na péanvi¢ce nebo
ve fritovacim hrnci. Podavame se ze-
leninovym salatem nebo s uvarenymi
bramborami.
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PRILOHY Z TOPINAMBURU
PYRE

SUROVINY: 10 hliz topinamburu, sdl.
POSTUP PRIPRAVY: Hlizy topinam-
buru okrajime a uvafime v osolené
vod¢ do meékka. Hlizy scedime a vy-
Slehame.

KUKURICI

- ' SUROVINY: 10 hliz topinamburu, sil,
plechovka sterilované kukurice.

POSTUP PRIPRAVY: Hlizy topinam-
buru okrajime a uvarime v osolené
vodé do mekka. Hlizy scedime, prida-
me sterilovanou kukurici a vse daklad-
né vyslehame ru¢nim slehacem.

PYRE S TOPINAMBUREM A

SUROVINY: 15hliztopinamburu, olej, sdl.
POSTUP PRIPRAVY: Hlizy topinam-
buru zbavime slupky, poté nakrajime
podéIné na hranolky. Ve fritovacim
hrnci opec¢eme dozlatova a nechame
okapat na papirové utérce.

Dle chuti osolime. Podavame k masu.

SUROVINY: 15hliztopinamburu, olej, sdl.
POSTUP PRIPRAVY: Hlizy topinam-
buru zbavime slupky a nakrajime

na 2mm Siroké platky. Platky ve fri-
tovacim hrnci osmazime dozlatova.
Chipsy nechdme okapat na papirové
utérce a dle chuti osolime.
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MOUCNIKY Z TOPINAMBURU
BABOVKA

SUROVINY: 3 vejce, 1 sklenice cukru,

1 sklenice hladké mouky, 1 sklenice
polohrubé mouky, 3 IZice oleje, 1 sklenice
syrovych hliz topinamburu, 2 IZice rumu,
% sacku kypriciho prdasku.

POSTUP PRIPRAVY: Utfeme Zloutky
s cukrem, priddme jemné nastrou-
hané oloupané hlizy topinamburu

a dobre vymichame do pény.

Lehce vpracujeme stridavé po lzicich
mouku, snih ze tri bilkd, rum a ole;j.
Nakonec opatrn€ vmichame kypfici
prasek. Hmotu nalijeme do vymasté-
né a hrubou moukou vysypané formy.
Pec¢eme zvolna zhruba pal hodiny.

<

—

SRNCI HRBET
SUROVINY: 3 vejce, 1 sklenice cukru,

1 sklenice hladké mouky, 1 sklenice
polohrubé mouky, 3 IZice oleje, 1 sklenice
varenych hliz topinamburu, 1 IZice kakaa,
%5 sacku kypriciho prdasku, 75 balicku
piskotd, rybizovd marmeldda.

POSTUP PRIPRAVY: Utfeme Zloutky
s cukrem, priddme najemno nastrou-
hané hlizy topinamburu. Vpracujeme
stfidavé po IZicich mouku, olej a ka-
kao. Nakonec opatrné pridame snih
ze tirech bilkd a kypfrici prasek. Vylije-
me do predem pripravené a vysypané
formy. Na zavér slepime marmeladdou
kolecka détskych piskotd a opatrné
vmackneme do smesi.

Peceme ve stfedné vyhraté troubg.
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JAKON

KORENOVA ZELENINA

A LECIVA ROSTLINA,
VHODNA TAKE

PRO DIABETIKY A CELIAKY.

1. PUVOD

Jakon (Smallanthus sonchifoli-
us) drive Polymnia sonchifolia
nebo Polymnia edulis je rost-
lina z celedi hvézdnicovitych
(Asteraceae) pochéazejici z Jiz-
ni Ameriky, kde byla na Gzemi ’

na vzduchu rychle tmavne. Pod ni se nachazi korova vrstva slabé pryskyfic-
naté chuti, pod niZ je jemna duznina sklovitého vzhledu, kifupavé konzistence
a prijemné ovocné chuti. Pro dlouhodobéjsi ulozeni hliz je vSak vhodna teplota
+5 °C ve tmé.

3. OBSAH LATEK

Cerstvé sklizené hlizy obsahuiji polysacharid inulin. Ten mdiZe zvy$ovat absorpci
vapniku az 0 20% a tim i zvySovat hustotu kosti. Pri ulozeni hliz v pokojové
teploté a na svétle v priibéhu 14 dnd po sklizni dochazi k enzymatickému $té-
peni oligofruktand a inulinu na fruktézu a glukézu, hlizy jsou $tavnaté;si a sladsi
s charakteristickou vini. Konzumace korenovych hliz zvysuje pocit nasycenos-
ti zaludku a tim redukuje obezitu. Pro diabetiky je vhodné konzumovat zpo-
¢atku 100g Cerstvych hliz denné. Energeticka hodnota hliz jakonu je nizka cca

zahrnujici drive zaniklou FiSi aw ) A A 54 Kcal. Vyznamny je obsah polyfenold. V korenové hlize je ve 100g obsazeno
Ink( péstovana odedavna pro své sladké, kfupavé a osvézujici hlizy. Jelikoz se vody 83,1g, proteind 1g, lipidd 0,1g, sacharidd 13,8¢g, vlakniny 0,9¢g a popelo-
rozmnozuje vegetativné€, byla do Evropy privezena teprve v poloviné 19. sto- vin 1,1g. Obsah Zivin a vitaminG (ve 100 g): polyfenoly 203 mg, vapnik 12mg,
leti. Po Gspésné introdukci ve Francii se jeji péstovani rozvijelo v Italii a pozdéji horcik 8,4mg, draslik 344 mg, fosfor 34mg, Zelezo 0,2mg, sodik 0,4mg, beta-
v Némecku. Od konce druhé svétové valky se na tuto plodinu témér zapomnélo. -karoten 130 mg, vitamin B1 0,07 mg, vitamin B2 0,31 mg, vitamin C 5mg.

Do CR byla poprvé dovezena z Nového Zélandu v roce 1993, tspésné byla akli- Ve 100g listu je obsah vody 6,9¢g, proteinti 12,8¢g, lipida 2,9g, sacharidd
matizovéana a ukazalo se, Ze poskytuje dobré vynosy jak hliz, tak nadzemni hmoty. 36,8g, vlakniny 18,3 g, taninu 2,99¢g, sodiku 10,7 mg, drasliku 4970 mg, vapni-

ku 905mg, horc¢iku 661 mg, Zeleza 24,5 mg, zinku 30,7 mg. Déle obsahuji listy

2. CHARAKTERISTIKA PESTOVANI jakonu flavonoidy, terpen, vitaminy A, B1, B2 a C. Listy a mladé nedrevnaté

Cela rostlina je velmi citliva na zmrznuti, tudiz je jeji péstovani u nads vymezeno vegetacni vyhony lze konzumovat po uvareni jako Spenat, po ususeni jako caj.
podle nadmorské vysky od poloviny kvétna do prichodu prvnich podzimnich Listy jakonu je tfeba susit ve stinu tak, aby nedoslo k jejich zhnédnuti. Pak je
mrazik(. Zasady péstovani jakonu u nas jsou obdobné jako pri péstovani bram- rozmélnime na drobnéjsi drt.

bor. Hlizy sazime do hrdbkd se sponem 0,75 x 0,4m. Rostlina vytvari na bazi

stonku dva druhy hliz. Blize povrchu piidy stonkové hlizy (kaudexy), jimiz se ve- 4. ZDRAVOTNi VYZNAM

getativné rozmnozZzuje. Jakon lze predpéstovat ve vytapénych sklenicich. Zde je Oligosacharidy a fruktany aktivuji bifidobakterie a potlacuji hnilobné procesy
dulezité otuzovani pred samotnou vysadbou, jelikoZ mladé rostliny jsou nachyl- ve stfevech; napravou stfevni mikrofléry dochéazi ke snizeni obsahu cholestero-
né na slunecni svit a mlze dojit k popaleni list(. Dalsi alternativou je vysadba lu, triglyceridd, mastnych kyselin v krvi, snizeni krevniho cukru a krevniho tlaku.
kaudext primo do pripravenych hribkl. Vzchazeni je sice o néco pomalejsi, ale Vyuziti téchto latek se nabizi v prevenci a 1éEb€ zacpy, cukrovky, obezity a kar-
rostlina se I[épe adaptuje na prostredi. Dle nasich zkuSenosti, je dobré jakon pés- diovaskularnich onemocnéni. Zvysuje se prijem vapniku z potravy a sniZuje se
tovat pod zavlahou. Diky zavlaze jsou vynosy prokazatelné vyssi a sklizené hlizy téz riziko vzniku a vyvoje né€kterych typt rakoviny. Z listl jakonu byla izolovana
maji lepsi konzumni kvalitu. Sklizen probiha v podzimnich mésicich po ukonceni latka podobna inzulinu, ktera pfi vysokych hladinach krevniho cukru tuto hla-
vegetace. Korenové hlizy jsou vietenovitého tvaru po 7 az 14 na jedné rostli- dinu ucinné snizuje, avsak pri normalnich hladinach tato latka dale nepUsobi.
n€, pripominajici svym tvarem bulvy ¢ervené repy. Maji jemnou slupku, ktera Hlizy neobsahuji lepek, proto jsou vhodné téz ke konzumaci celiaky.
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5. ODRUDY VE VLASTNICTVi VUB HAVLICKUV BROD

GRACIELLA

Odrtida vybrana z introdukovancych klond do CR. Tvofi ji polozpiimeny ha-
bitus, ktery intenzivné vétvi. Vyska je stfedni zhruba 1 az 1,2m. List je svétle
zeleny, srdcity s nepravideln€ vroubkovanymi okraji. Hliza je vietenovitého tva-
ru, dlouhd, s bilou slupkou a bilou duzninou. Celkové je odrida vhodna pro
viechny ucely vyuziti.

FIORELLA

Odrtida vybran4 z introdukovancych klont do CR. Tvofi ji polozptimeny habi-
tus, ktery intenzivné vétvi. Vyska je stifredni az vysoka 1,2 az 1,5m. List je stfedné
zeleny, trojuhelnikovity. Kvéty jsou tmaveé Zluté, uzce vejcité. Hliza je vietenovi-
tého tvaru, délka je stfedni az dlouha, s purpuroveé ¢ervenou slupkou.

6. PRIKLADY RECEPTU

SUROVINY: ususené listy a mladé ne-
drevnaté vegetacni vyhony.

POSTUP PRIPRAVY: Do pal litru
vrouci vody dame 2 cajové Izicky caje,
povarime 10 minut,nechame 5 minut
odstat, pak scedime. Je tieba pit Salek
3x denné pred jidlem. U détinad 12 let
1 salek denné, pro déti mladsi 3 let
neni urcen.
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JAKONOVA POLEVKA

JAKONOVY SALAT S POLNICKEM

SUROVINY: 2 strredné velké hlizy jakonu,
1 cibule, 1 IZice hladké mouky, 1 IZice tuku,
25 smetany na vareni, stl, suseny cesnek,

1 mrkev, zelené fazolky, petrZelka.
POSTUP PRIPRAVY: Na tuku ores-
tujeme najemno nakrajenou cibulku,
pridame IZici hladké mouky a udélame
jiSku. Pridame oloupané hlizy jako-
nu, osolime a zalijeme vodou. Jakon
povarime do mékka a tyCovym mixé-
rem rozmixujeme do hladka. Pfidame
mrazenou zeleninu a kratce povarime.
Pridame suseny ¢esnek a najemno na-
sekanou zelenou petrzelku. Nakonec
vmichdme smetanu na vareni.

SUROVINY: 1 hliza jakonu, polnicek,
kapie, porek, [Zice zakysané smetany, sdl,
pepr-

POSTUP PRIPRAVY: Jakon okraji-
me a nakrajime na malé platky. Kapii
s pérkem nakrajime na mensi kousky.
Pridame polnicek, osolime, opeprime,
pridame IZici zakysané smetany a vse
dukladné promichame.
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