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BRAMBORY - ZDRAVA POTRAVINA

Brambory nejsou jen oblibenou a chutnou potravinou, jsou zaroven i potravinou
velmi hodnotnou, obsahuiji totiz Ffadu nutrién€ vyznamnych latek. Bez nadsazky
mUlZeme Fici, Ze brambory jsou nejlepSim potravinovym koncentratem na svété
a zaroven levnym zdrojem energie a nutri¢né vyznamnych latek. Cerpame z nich
asi 14 % pokrmové energie. Jsou bohaté na mineraly, vitaminy, bilkoviny a jsou
témer bez tuku.

Podle dietologl predstavuje zdrava strava vyvazené zastoupeni tfi hlavnich
sloZek: sacharidd, tukl a bilkovin, pri¢emz vice nez polovina energetického pri-
jmu by méla byt hrazena sacharidy, méné nez jedna tretina tuky a kolem 15%
bilkovinami. Tomu brambory zcela odpovidaji, protoze konzumaci 100 g brambor
prijmeme pouze 300 k|, z toho ze sacharid’ 275 k], z tuk( 5 k] a z bilkovin 20 kJ.

Hliza bramboru obsahuje podle odridy, terminu sklizné i délky a zptsobu skla-
dovani asi 20% susiny a 80 % vody. Susinu tvori zejména sacharidy (11-18 %),
dusikaté latky (2%) a minimum tukd (0,1 %).

Nutri¢ni vyznam brambor nejlépe vystihuje porovnani s jinymi potravinami
v nasledujici tabulce.

Porovnani nutri¢ni hodnoty ve stiredni porci (170 g) vybranych potravin

Energeticka hodnota (kJ) 525 908 874 1533
Vléknina (g) 3,80 1,70 1,80 2,10
Sacharidy (g) 36,60 47,03 41,82 15,43

TUKY

Tuky jsou obsaZeny v hlizach ve velmi nizké koncentraci, priblizné 0,1 % cerstvé
hmoty, a jejich podil na nutri¢ni hodnoté je velmi maly. Nejvic jich je obsaZzeno
ve slupce.

VITAMINY Obsah mg /100g | % denni spotreby
33

Obsah vitarninﬁ Vitamin C 20,0
v bramborach

a ieiich podil B, thiamin 0,1 5
nz{\ <leennFi) spotrebé B, riboflavin s 2
B, niacin 1,1 6
B, pyridoxin 0,2 9
Kyselina listova 0,018 5
Kyselina pantotenova 0,3 3
Vitamin K 0,0029 4
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MINERALNI LATKY
Obsah mineralnich latek v bramborach
a jejich podil na denni spotrebé&.

obsah mg/100g | % denni potreby Mineralni Iétky v bramborové hli-

ze predstavuji komplex mnoha

Vapnik 10,0 1

Med 0,1 7 prvkd. Primérny obsah mineral-
Zelezo 0,5 4 nich latek v bramborovych hli-
Hor¢ik 22,0 5 zachje 1,1%.

Mangan 0,1 7

Fosfor 78,0 6

Draslik 450,0 15

Selen 0,5 1

Zinek 0,5 2

ANTIOXIDANTY

Jednim z nejbohatsich zdrojd antioxidantl z hlediska jejich zastoupeni v lidské
vyZivé jsou bramborové hlizy. Obsah antioxidantl v lidské vyzivé sniZuje ve znac-
né mire aterosklerotické procesy, inhibuje akumulaci cholesterolu v krevnim séru
a zvySuje resistenci cévnich st€n. Bylo zjist€no, Ze antioxidanty zpomaluji, blokuji
nebo zabranuji oxida¢nim zménam latek v lidském téle a burikach.

CLENENi KONZUMNICH BRAMBOR
V nasi obchodni siti (a to plati i pro EU) se mizeme setkat se tfemi kategoriemi
konzumnich brambor:

BRAMBORY NOVE, které jsou obchodovany od 1. ledna do 15. kvétna roku
sklizné a vyznaduji se pevnou, neloupajici se slupkou. V CR se pochopitelné ne-
péstuji, nejedna se o typické rané brambory a dovoz je uréen predevsim pro zpes-
tieni nabidky na trhu.

BRAMBORY RANE jsou sklizeny v rozmezi od 16. kvétna do 30. ¢ervna pied
ukoncenim vegetace a maji nedozralou, loupajici se slupku. Jejich obchodovani se
pripousti jesté v pribéhu cervence.

BRAMBORY KONZUMNI OSTATNI jsou sklizeny od 1. ¢ervence a jsou ur-
¢ené pro letni, podzimni a zimni konzum, resp. pro dlouhodobé skladovani az
do jarnich mésicti. Praimérna roéni spotieba v CR se pohybuje kolem 63-65kg
na obyvatele. Brambory ostatni konzumni jsou spotrebiteldm dodavany prede-
v$im ve slupce, dale oloupané a po zpracovani (lupinky, hranolky, kase a dalsi).
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CEHO SI VSIMAT PRI NAKUPU BRAMBOR PRO KONZUMNIi UCELY

Hlizy by mély byt neposkozené, Cisté, zdravé a suché, mély by byt pevné a mit

lehkou zemitou vUni a stejnomérnou barvu. Bez ohledu na to, jednéa-li se o pro-

dej volnych nebo balenych brambor po urc¢itém mnoZstvi, nesmi u nich chybét

nasledujici tdaje (vyhlaska MZe ¢. 157/2003 Sb. ve znéni pozdéjsich pravnich

predpisl):

® obchodni oznaceni nazvem skupiny (konzumni rané, konzumni pozdni),

® nazev odrudy,

® varny typ (u skupiny konzumni pozdni),

® u zabaleného zbozi hmotnost v kilogramech,

® zemé ptlivodu (u dovozl),

® adresa obchodni firmy, ze které musi byt zfejmé, jedna-li se o vyrobce, dovozce
nebo prodejce,

® barva duzniny a tvar hliz (u skupiny konzumni rané),

® pripadné oznaceni ,drobné” (u skupiny konzumni rané).

Odrudy, které se u nas péstuji, jsou kvalitni. Ke zhorseni stolni hodnoty a ze-
jména chuti hliz mGZe dojit pri pé&stovani, ale predevsim v prib&hu manipulace,
skladovani, trzni Gpravy a prodeje hliz. K nejzavaznéjsSim chybam patfri prede-
v$im nedodrzovani zakladnich péstitelskych zasad (hnojeni, ochrana proti $kod-
livym Ciniteldm), mechanické poskozovani hliz pfi sklizni a poskliziiové Gpravé
doprovazené napadenim hliz skladkovymi chorobami, nevhodny skladovaci re-
#im, nedetrna trzni Gprava a necitliva manipulace v obchodni siti. Uroven prodeje
se v poslednich letech postupné zlepsuje. Samozi‘ejmosti se stava prodej mytych
hliz, radné zabalenych a oznacenych. Nasi spotrebitelé ustupuji od zimniho pred-
zasobeni, vice nakupuji v drobném balenti, vyrobky i polotovary z brambor.

Spokojeny bude spotrebitel, ktery bude nakupovat brambory v drobném ba-
leni, myté a radné oznacené. Vybirat si bude podle varného typu (odrtdy) a da
prednost ¢eské produkci (u dovazenych se jedna velmi ¢asto o méné kvalitni hlizy,
které jako nadprodukce nenasly uplatnéni v zemi vyvozce). Odmitnout je treba
aktivity prodejnich retézcU, které nabizeji relativné velka baleni levnych konzum-
nich brambor v dob¢, kdy se nedaji delsi dobu skladovat a navic vétSinou neod-
povidaji ranosti (rané v srpnu a pozdéji). VétsSi mnozstvi pro zimni skladovani je
mozné zakoupit, ale pouze od osvédceného, resp. znamého péstitele, se zarukou
kvality a minimalnich ztrat. Bohuzel ani prodej nebalenych brambor ve stancich
a obchodech neni bez rizika. Vesmés zde chybi pravdivé udaje o odridé a nabi-
zené zboZi neodpovida kvalitou. K zlepseni situace mlze prispét i sdm spotrebitel
tim, Ze bude vyZadovat, aby zbozi bylo kvalitni a upozorni na zjevné nedostatky.
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BRAMBORY - KVALITA, CHARAKTERISTIKA VARNYCH TYPU
Skutecna kvalita brambor se odrazi v kuchynské a nutri¢ni hodnoté hliz po uvare-
ni a zpracovani. Spotrebitel, ktery nakupuje konzumni odridy brambor, by nemél
vybirat odridu podle toho, jestli maji hlizy Zlutou nebo cervenou slupku, jak to
i v soucasné dobé casto byva, ale mél by si je vybirat podle varného typu odridy,
ktery charakterizuje vnitini kvalitu hliz na zédklad€ hodnoceni konzistence, struk-
tury, moucnatosti a vlhkosti hliz po uvareni.

Varny typ charakterizuje jednotlivé odriidy s ohledem na jejich konzumni vyu-
Ziti a zaroven doklada, Ze odrdda splnuje kvalitativni parametry. Kupujici by mél
byt o varném typu vzdy informovan a mél by podle n€j vybirat konzumni bram-
bory tak, aby vyhovovaly jeho predstavam, resp. druhu pripravovaného pokrmu.

Charakteristika varnych typt

Charakteristika varny yp
Konzistence velmi pevna pevna stfedn€ pevna kypra kypra
Struktura jemné az stfedn€ hruba jemné az hruba
Mouc¢natost velmi slaba | slaba | stredni silna
Vlhkost stredni slaba az stfedni
Nedostatky v chuti nepatrné az stredni
Tmavnuti po uvareni velmi slabé az stfedné silné
Stabilita kvality sti‘edni az velmi vysoka

po uvareni _

Charakterizuje odrtidy s velmi pevnou
a pevnou duZninou, nerozvdrivou,
velmi slabé moucnatou, lojovitou.
Vhodné pro pripravu salata

a jako priloha.

WX

o uvareni . 2 o o
i Patri sem odrudy se stredné pevnou

aZ kyprou duzninou, slabé az stredné
moucnaté.

Vhodné jako priloha, do polévek

a pro pripravu tést a kasi.

Odrudy s kyprou, silné moucnatou
y | duZninou.
Vhodné pro pripravu tést a kasi.
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NABIDKA ODRUD BRAMBORU

Dobrovského 2366, 580 01 Havli¢kav Brod
tel.: +420 778 713 303
e-mail: kuzel@vubhb.cz

€ VALKOM

AXA

Varny typ AB

Rané konzumni odriida
s vybornou konzumni kvalitou hliz
salatového typu

PUVOD Odriada Axa byla vyslechténa Vysocinou Vyklantice, a.s., ve spolupra-
ci s Vyzkumnym uGstavem bramborarskym Havlicklv Brod, s.r.o. Vznikla krize-
nim odrid Lady Rosetta a Rustica. Registrovana byla v roce 2006, mé udélena
ochranna prava podle zakona ¢. 408/2000 Sb.

POPIS HLIZ Pro odradu jsou typické
vzhledné, stfedné velké hlizy ovalného
tvaru s c¢ervenostrakatou slupkou, mél-
kymi ocky a Zlutou duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI

Axa je rana konzumni odrdda, dosahuje
stfedniho vynosu stfedné velkych hliz.
Zlutomasé varené hlizy dosahuji vybor-
né konzumni kvality, jsou pevné, chutné,
varného typu AB. Odrlida Axa je odolna virovym chorobam a plisni bramboru
v hlizach, hadatku bramborovému patotypu Ro 1 a rakovin€ bramboru patotypu

vvrs

D 1, hlizy maji vyssi odolnost k aktinobakterialni obecné strupovitosti bramboru.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Podminkou pro dosazeni odpovidajicich vy-
nosu je véasné sazeni kvalitné pripravené sadby, s dirazem na predklicovani Ci
narasovani.

PREDNOSTI Dobra skladovatelnost. Hlizy si svoji vybornou konzumni kvalitu
hliz salatového typu drZi po celou dobu skladovani az do pozdnich jarnich mésica.
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KERKOVSKE ROHLICKY

Varny typ BA-B

Polorané konzumni odridda
pro bramborové salaty
predevsim v obdobi Vanoc

PUVOD Odrtida Keitkovské rohlicky (Vistovské rohlicky x Parnassia) byla vy-
Slechténa v roce 1940 na Slechtitelské stanici Kerkov. Stala se velmi oblibenou
a vyhledavanou predevsim pro svoji vyjime¢nou vhodnost pro pripravu salatd.

Pres nékteré problémy (nizsi vynos, nizsi odolnost virovym chorobam apod.)

byla soucasti naseho sortimentu az do roku 1984. ProtozZe ani v dalSich letech

neklesl zajem o specifické vlastnosti této odrady, byly na pracovisti biotechnologii

Vyzkumného Ustavu bramborarského Havlick(v Brod zahajeny prace na ozdra-

veni této odrudy. Po triletych zkouskach byla v roce 1995 zapsana do Listiny

povolenych odrtid a pfi prileZitosti mezinarodniho agrosalonu ,Zemé Zivitelka”

byla tato prace ocenéna udélenim ,Zlatého klasu 1995".

P POPIS HLIZ Pro odriidu jsou typické
dlouhé rohlic¢kovité hlizy se svétle Zlutou
duzninou a hladkou az stfedn& hrubou
Zlutou slupkou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI

Konzumni polorana odrida Kerkovské

rohlicky dosahuje nizsiho vynosu stred-
e né velkych aZ malych hliz. Pocatecni rist

naté je stifedné rychly, narudst hliz pomaly.
Pocet hliz pod trsem je stfedné vysoky az vysoky. Varené hlizy maji pevnou kon-
zistenci, varny typ BA-B, jsou stfedné€ moucnaté a stfedné az silné tmavnou.
Odruda je odolna rakovin€ bramboru patotypu D 1.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k niz3i odolnosti proti napade-
ni plisni bramboru na nati vyZaduje odriada Kerkovské rohlicky velkou péci pri
ochrané proti této chorobé, ktera se neobejde bez pouziti fungicidd.

PREDNOSTI Tradi¢ni odrtida k vyrob& bramborovych salatd piredeviim v ob-
dobi Vanoc.
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VALKYRA

Varny typ BC

Rané az polorana odrida
pro primy konzum
a pro zpracovani na lupinky a hranolky

PUVOD Odriida Valkyra byla vyslechténa Vyzkumnym ustavem bramborai-
skym Havlicklv Brod, s. r. 0. Vznikla kfizenim odrdd Garant a Nora. Registrova-
na byla v roce 2016, ma udélena ochranna prava podle zakona ¢. 408/2000 Sb.

POPIS HLIZ Hlizy jsou kratce ovalné, stied-
né velké s mélkymi ocky, se Zlutou slupkou
a svétle Zlutou duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI

Valkyra je rana az polorana odrida pro primy
konzum a pro zpracovani na lupinky a hra-
nolky. Varené hlizy stfedné pevné konzisten-
ce, stredné vihké, stredné moucnaté, stredné
hrubé struktury, varny typ BC, nedostatky
v chuti malé az stiedni, hlizy po uvareni slabé
tmavnou.

Dosahuje vysokého vynosu hliz stfedné odolnych proti napadeni virovymi cho-
robami, plisni bramboru a aktinobakterialni obecnou strupovitosti bramboru.
Odriida Valkyra je odolna hadatku bramborovému patotypu Ro 1.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k sti‘edni odolnosti proti napadeni
plisni bramboru na nati vyZaduje vétsi péci pri ochrané proti plisni bramboru,
ktera se neobejde bez pouziti fungicida.

PREDNOSTI Odrtida mé vysoky vynos trznich hliz.
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VALMONT

Varny typ BC

Rané konzumni odriida
pro primy konzum

PUVOD Odrada Valmont byla vyslechténa Vyzkumnym Gstavem bramborai-
skym Havli¢kav Brod, s.r.o. Vznikla krizenim odrdd Hertha a Nora. Registrovana
v roce 2015, prihlasena k udéleni ochrannych prav podle zakona ¢. 408/2000 Sb.

POPIS HLIZ Hlizy jsou ovalné,
stfedné velké s mélkymi ocky, se Zlu-
tou slupkou a svétle Zlutou duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI
Valmont je je rana az polorana odru-
da vhodna pro primy konzum. Vare-
né hlizy maji kyprou az stifedné pev-
nou konzistenci, varny typ BC. Hlizy
po uvareni slabé tmavnou. Odrida
Valmont dosahuje vysokého vynosu
hliz a to i pod zavlahou. Je stfedn€ odolna k plisni bramboru na nati, mechanic-
kému poskozeni hliz, odolna rakoviné bramboru (D 1), hadéatku bramborovému
(Ro 1) a aktinobakterialni obecné strupovitosti bramboru.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k stt‘edni odolnosti proti napadeni
plisni bramboru na nati vyzaduje vétsi péci pri ochrané proti plisni bramboru,
ktera se neobejde bez pouziti fungicida.

PREDNOSTI Kombinace vysokého vynosu hliz s odolnosti hliz proti napadeni
aktinobakterialni obecnou strupovitosti.
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VALY

Varny typ BC

Rand konzumni odrida
pro pripravu pfiloh,
bramborovych kasi a tést

PUVOD Odrtida Valy byla vy$lechténa Vyzkumnym tGstavem bramboraiskym
Havlickdv Brod, s.r.o. Vznikla kiizenim odrid Krumlov a Juvena. Registrovana
byla v roce 2012, méa udélena ochranné prava podle zdkona ¢. 408/2000 Shb.

POPIS HLIZ Ovalné stredné velké
P hlizy, se svétle Zlutou duzninou a Zzlu-
' tou slupkou v okoli mélkych ocek cer-
\ ven€ zbarvenou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI
Valy je rana odrdda vhodnéa pro pri-
my konzum. Varené hlizy (varny typ
BC) maji stredné pevnou konzistenci
se stfedni moucnatosti. Tmavnuti hliz
po uvareni je slabé. Dosahuje stredné
vysokého az vysokého vynosu hliz odolnych mechanickému poskozeni a stiedné
odolnych obecné aktinobakterialni strupovitosti. Odriida Valy je odolna hadatku
bramborovému patotypu Ro 1.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k mensi odolnosti proti napadeni
plisni bramboru na nati vyZaduje vétsi péci pri ochrané proti této chorobé, ktera
se neobejde bez pouziti fungicidd.

PREDNOSTI Kombinace stitedné vysokého az vysokého vynosu hliz s odolnosti
hliz proti mechanickému poskozeni.
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VALFI

Varny typ BC

Odruada se specifickou vnitrni
kvalitou hliz s modrofialovou
mramorovanou duzZninou

PUVOD Odruda Valfi vznikla ve Vyzkumném Gstavu bramboraiském Havli¢kiv
Brod, s.r.0., jako klonovy vybér z British Columbia Blue. V Ceské republice byla
registrovana v roce 2005. V témze roce byla na vystavé Zemé Zivitelka ocenéna
hlavni cenou Zlaty klas. Odridé byla ud€lena odridova prava Spolecenstvi (na-

rizeni Rady (ES) 2100/94).
. zabarvenim slupky a duzniny, ale i specifickou
vnitfni kvalitou konzumnich hliz. Je vhodna
k pripravé prirodné zbarvenych kasi, bramborovych salatl, smazenych hranolkd
a lupinkd. Je stfedné odolnd mechanickému poskozeni, stfedné az méné odolna
aktinobakteridlni obecné strupovitosti, nachylna plisni bramboru v nati.

POPIS HLIZ Hlizy jsou ovalné, stiedné
velké az velké se stiedné hlubokymi ocky,
s modrofialovou slupkou a modrofialovou
mramorovanou duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI
Valfi je polorana az polopozdni odr@ida pro
specialniuziti,varnytyp BC.Jevyjimecnanejen

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k niz$i odolnosti proti napadeni
plisni bramboru na nati vyZaduje odrtda Valfi velkou péci pri ochrané proti této
chorobé¢, predevsim ve druhé poloviné vegetacni doby, ktera se neobejde bez
pouziti fungicidl. Péstovani této odridy neni vhodné na pozemcich s vyskytem
aktinobakteridlni obecné strupovitosti.

SPECIFIKA Odruada Valfi je zdrojem anthokyanovych barviv, vyznacujicich se
antioxidacni aktivitou. Béhem vegetace je pri vytvareni hliz obsah anthokyano-
vych barviv viceméné konstantni, na pocatku vegetace je vice soustifedén v pup-
kové cCasti, ve stadiu zralosti dochazi k vyrovnani obsahu v celé hlize. Skladovani
pri nizké teploté (4 °C) indukuje zvysovani obsahu anthokyant. Na konci sklado-
vaciho obdobi se anthokyany koncentruji spiSe v korunkové ¢asti.

B PRAKTICKE INFORMACE¢. 69 11



VAL BLUE

Varny typ B

Odridda se specifickou vnitrni
kvalitou hliz s modrofialovou
duZninou

PUVOD Odrada Val Blue byla vyslechténa Vyzkumnym Gstavem bramborai-
skym Havli¢kav Brod, s. r. 0. Vznikla kiizenim odrady Valfi a VUB 125/27. Regis-
trovana byla v roce 2017. V témze roce byla na vystavé Zemé Zivitelka ocenéna
hlavni cenou Zlaty klas. Bylo pozadano o odrtidova prava Spolecenstvi (narizeni
Rady (ES) 2100/94).

POPIS HLIZ Hlizy jsou stfedné velké,
velmi dlouhé az rohli¢kovité s mélkymi
az strfedné hlubokymi oc¢ky a modro-
fialovou slupkou a duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI

Val Blue je rana odrida pro primy kon-
zum. Varené hlizy stfedné pevné konzi-
stence, stfedné az siln€ vlhké, slabé az
stfedn€ moucnaté, jemné az stifedné hru-
bé struktury, varny typ B, hlizy po uvareni
velmi slabé az slabé tmavnou. Dosahuje
velmi nizkého vynosu hliz méné& odol-
nych proti napadeni virovymi chorobami,
odolnych proti napadeni plisni bramboru
na nati, stfedné odolnych proti napadeni aktinobakterialni obecnou strupovitosti
bramboru a mechanickému poskozeni hliz.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Pé&stovani této odriidy neni vhodné na po-
zemcich s vyskytem aktinobakterialni obecné strupovitosti.

PREDNOSTI Odrada Val Blue je zdrojem anthokyanovych barviv, vyznaéujicich
se antioxidacni aktivitou.

Vysledky z projektii QF4133, 1B53036 a instituciondini podpory rozvoje VUB.
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RADY PRO PESTITELE - ZAHRADKARE

Prvnim predpokladem pro Uspésné péstovani brambor je pouzivani kvalitni, tj.
certifikované sadby. Dulezita je pecliva priprava pldy pred sazenim zahrnuji-
ci nejen mechanické zasahy (kypreni apod.), ale i organické hnojeni dopInéné
v pripadé potreby uvazlivou aplikaci mineralnich hnojiv. Po zasazeni jsou dllezita
predevsim opatreni zabranujici nadmérnému zapleveleni a chranici porost proti
napadenti plisni bramboru, pripadné mandelinkou bramborovou.

Existence odrdd pro specialni uziti (Valfi, Val Blue a Kerkovské rohlicky) prina-
Si radu otazek, které kladou nejen spotiebitelé, ale i pripadni péstitelé. Péstitelska
odlisnost odrad pro specialni uziti je pochopitelna, nebot jejich vyjimecnost je
do urcité miry kompenzovana potrfebou vétsi péstitelské péce. Ta se tykad nejen
mnozeni sadby, ale i produkce konzumnich hliz.

PESTITELSKA OPATRENI

Navazuji na rozhodujici vlastnosti jednotlivych odrid.

vvvvvv

® PFi vybéru pozemku davame zaroven prednost stanovisti bez vyskytu kament
a tém, na kterych nebylo v minulych letech zaznamenano nadmérné napadeni hliz
aktinobakterialni obecnou strupovitosti bramboru, dratovci a nebo dokonce vyskyt
hadatka bramborového a rakoviny bramboru. | proto by mélo byt samozi‘ejmosti,
Ze od posledniho pé&stovani brambor na stanovisti je minimalné ctyrlety odstup.

® K sazeni by méla byt pouZzivana pouze certifikovan, tj. zdrava sadba.

® | s ohledem na delsi vegetacni dobu predevsim u odridy Valfi, je nutné provést
predklicovani sadby. | odrida Axa jako rana odrdda pozitivné€ reaguje na pred-
klicovani a naraSovani vynosem vyrovnanych trznich hliz. Pfedkli¢ovani prove-
deme tak, Ze nejméné 6 tydn0 pred predpokladanym terminem sazeni sadbové
hlizy umistime do tmavé mistnosti s teplotou 8-12°C a od poloviny této doby
(resp. po vytvoreni 3-5mm dlouhych kli¢kd) zvysime teplotu (na 12-18°C)
a zaroven zajistime dostateény pristup svétla. Lze doporucit ,vylomeni” vrcho-
lového klicku proto, aby se na hlize probudila ostatni ocka a vytvofril se predpo-
klad pro tvorbu vyssiho poctu stonkd. Veskera opatreni by méla smérovat k vy-
tvoreni co nejlepSich podminek pro rychlé vzejiti rostlin. V opa¢ném pripadé¢
hrozi nebezpecdi vétsi mezerovitosti porostu.

® Organické hnojeni (hndj, zelené hnojeni) zapravujeme zésadn€ na podzim.
Na jaFe Ize vyuzit pouze kvalitni kompost. Davka kvalitniho hnoje by neméla
presdhnout 50kg na 10 m2. Kvalitu hliz pozitivné ovliviiuje zarazeni brambor

i

do tzv. ,druhé traté”, tj. po hnojem hnojené predplodiné.
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® Obsah zivin v pidé by se mél pohybovat kolem dobré zasoby fosforu, dras-
liku a horciku (i drobni péstitelé - zahradkari by si méli obCas nechat pro-
vést rozbor pldniho vzorku), pri padni reakci v rozmezi 5,5-6,5 pH/KCI.
® P¥i pravidelnych a vyssich davkach organickych hnojiv, peclivé agrotechnice
a ochran€ by bylo mozné hnojeni mineralnimi, zejména dusikatymi hnojivy,

vy

vynechat. Pouzivaji-li se nizsi davky organickych hnojiv a pouze nepravidelng¢,
nebo jsou brambory zarazeny do tzv. ,druhé traté”, je icelné pouzit kombino-
vané hnojivo, napt. Cererit v davce kolem 0,6 kg na 10 m? (tam, kde je potFebné
pouZit i fosfor, draslik a hor¢ik) nebo jako zdroj dusiku napf¥. siran amonny (ko-
lem 0,3kg na 10 m?).

® Kypreni ptdy pred sazenim je nutné provést za optimalni padni vlhkosti, co
nejhloubé;ji a tak, aby nedoslo k tvorbé hrud. Ideaini je pouziti rotacniho kypfice.

® Sazime mélce (50 mm od urovnaného povrchu pidy) a po zasazeni se snaZzime
nahrnout nad hlizu co nejvyssi vrstvu pady (alespori 100-150 mm). Vzdale-
nost radkd neni dilezita, maze se pohybovat od 625 do 750 mm (u zahradkara
i 500 mm), vzdalenost hliz v fadku by méla byt 300-350 mm.

® Po zasazeni sledujeme kliceni plevelli a snazime se opakovanym vlaéenim
a kyprenim (prooravky, okopavani) udrzet povrch pldy bez pleveld a hribky
kypré a provzdusnéné. Kypreni provadime 2x do vzejiti a 2-3x po vzejiti. Ukon-
¢ime je v dobé zapojeni porostu.

® O vysi vynosu rozhoduje pomérné vyrazné i dostatek vlahy v dobé intenzivni-
ho rastu hliz (Cervenec-srpen). Pri nedostatku sraZzek v tomto obdobi je efektiv-
ni dodani chybéjici vody zavlahou. Zavlaha v dobé& nasazovani hliz také sniZuje
napadeni aktinobakterialni obecnou strupovitosti.

® Velkou péci vyzaduje ochrana proti plisni bramboru, kterd se neobejde bez
pouZiti fungicidd, predevsim u odrid Kerkovské rohlicky a Valfi. Zaciname
oSetrovat jesté pred zapojenim porostu. Dalsi postriky ridime podle pribéhu
pocasi a snazime se, aby fungicidni clona nebyla prerusena. Pro postiikovy

| TR P

porostu
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sled pri stfednim infekénim tlaku mohou byt pouzity napriklad tyto pripravky
v poradi: (2x) Novozir MN 80 New, nebo Ridomil Gold MZ Pepite; (2x) Infinito,
nebo Revus Top; (2x) Altima 500 SC, nebo Ranman Top. Davka vody by ne-
méla v zadném pripadé klesnout pod 0,41 na 10 m2. Obvykle je nutné postriky
opakovat po 7-10 dnech. Po intenzivnich srazkach necekat, ale obnovit postrik
co nejdrive. Sledujeme zaroven vyskyt mandelinky bramborové. Na malych plo-
chach provadime zasadné ru¢ni sbér. Na vétsich se sice neobejdeme bez pou-
ziti insekticidu, ale to je nutné volit citlivé, zamé&Fit se pouze na v€asné osetreni
ohnisek a vyvarovat se plosné aplikace. K dispozici jsou také tc¢inné ekologické
pripravky NeemAzal T/S, jehoz Gcinnou latkou je azadirachtin A, vytazek ze
semen tropické rostliny Azadirachta indica, nebo SpinTor s G¢innou latkou spi-
nosad, coz je produkt ziskany fermentacni ¢innosti bakterii.

P s

Mandelinka bramborovd pri kladeni vajicek Larvy mandelinky bramborové

® Fyziologické (tj. prirozené) dozrani porostu by mélo byt samozrejmosti. Ne-
podari-li se zvladnout ochranu proti plisni bramboru, musime zabranit jejimu
prechodu na hlizy. To je mozné rozdrcenim (posecenim, vytrhanim) naté a nej-
Iépe jejim odstranénim z pozemku nejpozd¢ji v dobé&, kdy je napadeno 5% naté.

® U odrid Valfi a Val Blue tmavé zbarvené hlizy zhor3uji pri sklizni jejich roz-
liSovani od pudy, proto je nejlepsi peclivy rucni sbér, pripadné pouziti jedno-
radkového sklizece. ProtoZe hlizy jsou citlivéjSi na mechanické poskozeni a tim
i k napadeni meékkou nebo fusariovou hnilobou, vyzaduji sklizen pri priznivém
pocasi a teploté pldy nad 8°C. Nutna je opatrna manipulace pfi sklizni, dopra-
vé a ulozeni do skladu.

® Pro uskladnéni (1-2 dny) hlizy nejprve pfi vy3si teploté osusime. Nasledné
(2-3 tydny) pri teploté 12-18 °C dojde k zahojeni pripadnych mechanickych po-
ranéni a k vydychani hliz. Poté probiha ochlazeni na skladovaci teplotu (4-6 °C).
Pred kuchyriskou Gpravou je ucelné prenést hlizy nejméné na tyden do mist-
nosti s teplotou kolem 20°C.
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Osvédcené péstitelské postupy je nutné v pripadé potieby upravit s ohledem
na specifické vlastnosti predevsim odriad Kerkovské rohlicky, Valfi a Val Blue.
Obecné plati, Ze ten, kdo si pfi péstovani brambor vybere tyto odrddy a dodrzuje
stanovené postupy pro péstovani a ochranu, je s vysledkem z hlediska vyse pro-
dukce a kvality hliz témé&r vzdy spokojen. Jedin€ peclivy péstitel se u specifickych
odrid docka uspokojivého vysledku. Podafri-li se zvladnout vSechna péstitelska
uskali odrid, odvdéci se velmi slusnou sklizni hliz vhodnych pro rizna kulinarska
prekvapeni.

W

Predklicené hlizy Zdravy porost brambor

CEHO SI VSIiMAT PRI KOUPI BRAMBOR PRO SADBOVE UCELY
Kvalita sadby (vykonnost, vitalita, zdravotni stav) rozhodujicim zplsobem ovliv-
nuje Gspésnost péstovani brambor. Nadmérna ,Setrnost” pri nakupu sadby se
vesmeés nevyplaci, a proto je nutné k sdzeni pouzivat nejlépe certifikovanou sadbu,
tj. sadbu uznanou pfi polnich prehlidkach a posklizriovych zkouskach. Certifiko-
vana sadba zarucuje odpovidajici zdravotni stav deklarované odridy a pri dodr-
zeni zakladnich péstitelskych opatreni i vynos kvalitnich hliz.

Pred nakupem sadby konzumnich odrid je uzite¢né zvazit pozadovanou délku
vegetacni doby zvolené odrudy a pripadné vyuzit zkusenosti, ¢i informace o kon-
krétnich odrtdach pro jejich vybér. Velmi vyhodny je ndkup sadby u osvédcenych
dodavateld.

Shrneme-li, pak pri koupi sadbovych brambor:

® davame prednost certifikované sadbé,

® odradu vybirdme s ohledem na délku vegetacni doby, varny typ a ostatni vlast-
nosti (odolnost k plisni bramboru, aktinobakterialni obecné strupovitosti apod.),

® nakupujeme pouze nezbytné potrebné mnozstvi sadby (Setfime na mnozstvi,
nesetrime na kvalit€),

® vyzadujeme, aby i malé baleni sadby bylo radné oznaceno (odrtda, mnoZitel-
sky stupen, dodavatel, ¢islo partie, hmotnost).
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TOPINAMBUR - NEJENOM DIETNi POTRAVINA

Topinambur je rostlina z celedi hvézdnicovité (Asteraceae), pribuzna slunecnici.
Rostliny dosahuji vysky az tfi metry. Listy méa vstricné, podlouhle vejcité, drsné,
Zluté kvéty jsou v malych Uborech. Topinambur je rostlina kratkého dne, vétsina
odrid rozkvéta pozdé na podzim (fijen, listopad), takze plody (nazky) dozravaji
jen v teplych oblastech. V naSich podminkach se topinambur rozmnoZuje pouze
vegetativné. Hlizy jsou nepravidelné, s hlubokymi ocky, s bilou, Zlutou nebo &er-
venou slupkou.

Kvét topinamburu

Hlizy topinamburu

TOPINAMBUR A INULIN - ZDRAVOTNI BENEFITY

Hlizy topinamburu jsou predevsim dietni potravinou, mimoradné vhodnou pro

VVVVV

cenény zejména diky obsahu dietné priznivého polysacharidu inulinu.
Ackoli je inulin latka sacharidové povahy, na rozdil od jiného polysachari-
du - Skrobu, je jeho kalorickd hodnota velmi nizka az nulova. V lidském orga-

Primérné latkové sloZeni hliz topinamburu - obsah v ¢erstvé hlize

Obsah % Minerdly a vitaminy mg /100g

Voda 75-85 Fosfor 73-96
Susina 15-25 Draslik 478-676
N-latky 1,16-2,44 Hor¢ik 17-20
Tuky 0,1-0,4 Vapnik 10-228
S.ach.aridy ) ) 13-20 Sodik 1,78-3,49
(inulin, flukéza, frukt6za) Zelezo 1,48-3,70
Vlaknina 0,7—1,0 Vitamin B1 0’20
Popeloviny 1,0—2,0 Vitamin B2 0,16
Niacin (PP) 1,30
Vitamin C 4,00
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nismu se nestépi a nezvysuje tak hladinu krevniho cukru. Je tedy velmi vhodny
zejména pro diabetiky, ale samozrejmé nejen pro né€. Inulin ma rfadu dalSich
pozitivnich ucinkd pro lidsky organismus. Patfi mezi tzv. rozpustnou vlakni-
nu s prebiotickymi Ucinky. VeSkera prebiotika jsou jednoduse rfec¢eno potravou
pro nase stfevni bakterie (napt. Lactobacillus bifidus), které si diky prebioti-
klim zachovavaji spravnou funkci. Zasadni ulohu maiji prebiotika pri obnoveni
stfevni mikrofléry, napf. pri podavani antibiotik. Inulin ma tedy pozitivni vliv
na imunitni funkci organismu. Je znamo, Ze zaklad nasi imunity pochazi ze strev.

Déle se uvadi, ze inulin také zvysuje vstiebavani mineralnich latek z potravy, to
se tyka predevsim vapniku. Rovnéz byl prokazan priznivy vliv na obsah choleste-
rolu. Konzumace topinamburovych hliz je diky nizké kalorické hodnoté vhodna
i pri reduk¢nich dietach - dobre zasyti, aniz bychom pfribirali na vaze.

Jedna se o vhodnou potravinu i pro celiaky, nebot neobsahuiji lepek ani Skrob.
Hlizy topinamburu maji podobny obsah susiny jako hlizy bramboru. Kromé inu-
linu hlizy obsahuji téZ vitaminy a fadu mineralnich latek, z nichz nejdulezitéjsi je
draslik.

DALSIi MOZNOSTI VYUZITi TOPINAMBURU

Topinambur je alternativni plodina s moznostmi Sirokého uplatnéni v krmivarstvi
(bohaty zdroj zivin, biofaktor( a latek s prebiotickou Ucinnosti). Vhodny je pro
celou rfadu bézné chovanych domacich zvirat. Z topinamburu muze byt zkrmo-
vana nat i hlizy.

Od Iéta do podzimu mohou mohutné rostliny topinamburu tvorit neprahled-
nou sténu, coz Ize na zahradkach s dspéchem vyuzit k riznym Gceldm. Bohaté;ji
kvetouci odridy pusobi velice dekorativné.

Pri péstovani ve velko-
vyrobnich podminkach
existuji i dalsi alternativy
jeho vyuziti. Topinambur
se vyznacuje vysokou
produkci nadzemni bio-
masy (nat€). Nadzem-
ni biomasa je vhodna
ke spalovani. Uvadéné
spalné teplo susiny naté
je 17,71 M) /kg.
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NABIDKA ODRUD TOPINAMBURU

VYZKUMNY USTAV Dobrovského 2366, 580 01 Havli¢kav Brod
BRAM}BOI}I’\IVQSKY tel.: +420 736 625 273
HAVLICKUV BROD e-mail: kasal@vubhb.cz

V nasich podminkéach jsou péstovany odrutdy s bilou nebo ¢ervenou slupkou. Za-
kladni tvar se pohybuje od kulovitého po vretenovity s riznou pravidelnosti tvaru
povrchu hliz. Vyzkumny Ustav bramborarsky od roku 2014 vlastni ¢tyri odridy
topinamburu ziskané vybérem z klond. Jsou to odrddy Rat, Skarlet, Karin a Zlata.
RUT

Odrada tvori nat vysokou v primeéru
260-320 cm. Kvéty tvori pozdé€ji na pod-
zim, pocet kvéta je stiredni. Pramérny
vynos nadzemni hmoty byl v pokusech
nadrovni4lt/havcerstvéhmoté, 15t/ha
susiny. Odrida Rut je jedinou z téchto
¢ty odrid, kterd ma hlizy s ¢ervenou
slupkou. Hlizy jsou vejcité, stfedné& pro-
tahlé, siroké s pravidelnym tvarem. Primérny vynos hliz byl 38 t/ha. Jedna se
o univerzalni odridu se stfedné vysokou produkci nadzemni hmoty a stifednim
vynosem hliz. Hlizy jsou diky barvé slupky a tvaru atraktivni pro konzumni tcely.
Celkové je odriida vhodna pro vSechny tcely vyuZiti.

SKARLET

Odrada vytvari nat v priméru vysokou
250-300cm. Jedné se o vice rozvétveny
kerovity typ trsu. Kvete ojedinéle, pozdé
na podzim, pfi chladngjsim priabéhu po-
¢asi nevykvete vibec. Pocet kvétl je niz-
ky. Zjisténa prdmeérna produkce cerstvé
hmoty nadzemni ¢asti byla v priméru
na urovni 54 t/ha a 16 t/ha susiny. Hlizy
jsou svétle Zluté, s hruskovitym tvarem
stfedné& dlouhé a stfedné Siroké. Povrch hliz je méné prawdelny slab€ vetveny.
Pramérny vynos hliz byl na drovni 39 t/ha. Skarlet je odrida s vysokou produkci
nadzemni hmoty, ktera je vyuZzitelna pro krmné ucely a energetické vyuziti. Vynos
hliz je stfedni, hlizy jsou univerzaln€ vyuzitelné pro konzum, krmné i energetické
Ucely.
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RADY PRO PESTITELE - ZAHRADKARE

Topinambur je na stanovisté nenaroény. Péstovat jej Ize ve viech oblastech Ceské
republiky, od niZin az po podhorské oblasti. Rostliny snasi vsechny druhy pud.
Niz8i vynos se vSak projevi v silné jilovitych ptdach a pldach velmi vysychavych.
K suchu je topinambur tolerantnéjsi nez napriklad brambory, ale dostatek vlahy
se projevi zvySenou Urodou hliz i naté. Pokud se jedna o naroky na stanovisté,

nejlépe mu vyhovuje misto na slunci, snasi vSak i ¢astecné zastin€na stanoviste.

KARIN

Odrtda vytvari nat vysokou 260 az
320 cm. Kvete pozdé na podzim v tep-
$i pocet kvéta. Vynos nadzemni hmo-
ty byl v prdméru na Urovni 58 t/ha
cerstvé hmoty s 17 t/ha susiny. Hlizy
jsou veétsi, hrudkovitého tvaru, svétle
Zluté, stredné dlouhé a stredné Siro-
ké. Povrch hliz je vétSinou pravidel-
ny. Primérny vynos hliz se pohybuje

PRIPRAVA PUDY A HNOJENI
Priprava pldy a hnojeni je podobné jako u brambor. Topinambur je nejlépe pés-
tovat na ptdé dobi‘e na podzim zpracované (zryté) a pohnojené statkovymi hno-

na urovni 40 t/ha. Karin je odrida s vysokou produkci nadzemni hmoty a vyssi jivy. Na zahradkach a na mensich plochach se jedna predevsim o hntj, nebo kom-
produkci hliz. Z pohledu produkce hliz i nadzemni ¢asti méné podléha rocniko- post. Davka hnoje by se méla pohybovat do 500kg na jeden ar (to je 5kg na 1 m?).
vym vlivim. Jedna se o odrddu univerzélné pouzitelnou pro vSechny sméry vyu- Na podzim pred orbou ¢i rytim Ize provést jeste€ aplikaci mineralnich hnojiv ob-
ziti jak nadzemni ¢asti, tak i hliz. sahujicich fosfor, draslik a hor¢ik. V pripadé dusiku je tfeba dbat na to, aby touto

Zivinou nebylo prehnojeno. Dusik v mineralnich hnojivech zapravujeme zasadné
az na jare pred vysadbou. Pro zjednoduseni Ize uvést priklad: Topinambur hno-
jime maximalné davkou 100kg N/ha, cozZ predstavuje 10g N/1 m2. PouZijeme-li
mocovinu, ktera ma obsah N 46 %, pak potrebujeme pouze 27 g hnojiva/1m?2.
Na jare je vhodné a také dnes velmi rozsirené pouziti kombinovaného hnojiva,
coz jsou hnojiva zpravidla obsahujici N,P a K, nékdy i Mg. Ta je mozna pouZzit
v pripadé&, Ze nebyla provedena aplikace fosforu a drasliku jiZ na podzim. Davku
kombinovanych hnojiv je tfeba podridit davce dusiku. To znamena napriklad pri

pouziti NPK 20-10-10 a p¥i doporuceni 10g dusiku na 1 m? davku hnojiva 50g

ZLATA

Odrada tvori nizkou nat o pra-
mérné vysce 1,8-2,0m. Velice bo-
haté kvete, a to jiz v letnich mési-
cich (ve druhé polovin€ cervence).
Vytvari velice vysoky pocet kveé-
tl. Vegetaci Casto ukoncuje jesté
pred premrznutim naté. Produk-

ce nadzemni ¢&asti je nizka, pouze nalm?

na drovni 15 t/ha v ¢erstvé hmot¢,

s 5 t/ha suginy. Hlizy jsou tmavé VYSADBA

Zluté, velmi nepravidelného tvaru Vysadbu je mozné provést na podzim i na jare. V hribcich maji rostliny nejlepsi
se silnym vétvenim, pripominajici shluk vétsiho poctu srostlych drobnéjsich hliz. podminky pro rozvoj korenové soustavy a tvorbu hliz. Druhym ddvodem, proc¢ se
Nasazuje velice vysoky pocet hliz a dosahuje vysokého vynosu hliz - 48 t/ha topinambur v hriibcich péstuje je i pouziti mechanizace pro péstovani brambor.
v priméru let. Hlizy jsou vyuziteIné predevsim pro krmné a energetické vyuziti, Pri péstovani na mensich plochach a zahradkach lze pé&stovat topinambur v rovi-
vzhledem ke svému tvaru jsou méné vhodné pro konzumni tcely. Nadzemni ¢ast né”, to znamena bez vytvareni hrabkd.

je vyjimecna svym dekorativnim vzhledem, je to odrlida vhodna pro okrasné Sazeni hliz provadime na hloubku 120-140mm. Minimalini vzdalenost hliz
Ucely. Kromé toho jsou kvéty vyhledavané véelami, je to medonosna odrida. Nat v radku je 0,25 m pri mezirddkové rozteci 0,75m, vhodnéjsi je pouziti vétsi vzda-
i pres nizky vynos lIze pouzit pro krmné i energetické tcely. lenosti hliz v radku, nejlépe 0,35m.

Vysledky z projektu QH82075.
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OCHRANA PRO INSPIRACI - RECEPTY Z BRAMBOR ; EJ

Rostliny topinamburu v nasich podminkach netrpi zadnymi vaznymi chorobami

ani $kadci. Nékdy se na konci vegetace mohou na listech vytvoFit bilé povlaky, LEHKY BRAMBOROVY SALAT
zpusobené padlim. Vyskyt padli na listech vSak v tomto pripadé nepUsobi vy- 5009 brambor (2509 se Zlutou duzninou,
znamné na ruast a vyvoj rostlin. Ze skadcl je mozné pocitat s hryzci, kteri dokazi varny typ AB, B-BA, napfF. odriidy Kerkovské
Urodu hliz vyznamné zredukovat. rohlicky nebo Axa a 250g brambor odriidy
Pouze v zacateénich fazich vyvoje porostu, to znamena po vzejiti rostlin topi- Val Blue nebo Valfi), 5009 Cerstvych
namburu, je tfeba porost udrZovat v bezplevelném stavu. Nejlepsi zplsob je me- barevnych paprik, 3009 kyselych okurek,
chanické odstranéni plevell. Mozné je i vyuziti herbicidd, coZ se provadi hlavné uvarend mrkev, celer, petrZel, 1 cibule, hrdsek,
na vétsich plochach. V pozdé&jsi dobé jiz maiji rostliny dostate¢nou konkurence- kukufice, IZice plnotucné hofCice, sal, pepf; ocet, olivovy olej.
schopnost a plevele potlacuji. Brambory uvarime ve slupce (nejlépe den predem). Brambory oloupeme
a s paprikami, uvarenou korenovou zeleninou, cibuli a okurkami nakrajime
SLIZEN na kostic¢ky. Pridame hrasek a kukurici. Dochutime hofici, osolime, opeprime,

Hlizy Ize sklizet od podzimu do jara.
Prvni hlizy se sklizi po premrznu-
ti naté, nebot v tuto dobu ziskavaji
svoji kvalitu. Hlizy jsou v naSich pod-
minkach zcela mrazuvzdorné, to
znamena, Zze mohou pretrvat v ptdé
pres celou zimu az do jara. Po celou
zimu je Ize prabézné sklizet, pokud
neni pada zmrzla. Lze tak i v zimé
ziskat Cerstvé hlizy. Hlizy je mozné
sklizet do jara, nez zacnou opét ra- §
Sit a rUst. Hlizy neni dobré sklizet
do zasoby, protoze se velice obtizné
skladuji. V pripadé€ povadnuti je hlizy
mozné namocit do studené vody.

Sklizeri topinamburu v zimé

podle chuti mizeme pridat ocet a cukr. Zakdpneme olivovym olejem,
vSe opatrné zamichame a nechame ulezet.

PLNENE BRAMBORY

10 vétsich brambor, 10 dkg mdsla,

20 dkg uzeniny, 1 jarni cibulka, paZitka,
syr Niva (Eidam), smetana, sul.

Umyté brambory upeceme, teplé podéiné
rozkrojime. Stfedy brambor vydlabeme
do misy, pridame nadrobno nakrajenou cibulku, <
uzeninu a cibulovou nat. Osolime, opepiime a zalijeme smetanou. ¥
Vse smichame a vratime do lodicek, které zbyly po vydlabani brambor.
Navrch posypeme syrem a v rozpalené troubé zapékame 10 az 15 minut.

BRAMBOROVY CHLEB

4-5 stredné velkych varenych brambor,
1kg hladké mouky, 1 kostka droZdi,

SADBA 0,51 vlazné vody, 3 IZicky soli, seminka
Topinambur je mozné na jednom pozemku péstovat 4 az 6 let. Po sklizni se k ob- (sezamové, slunecnicové, Inéné),
nové porostu s Uspéchem vyuzije hliz a jejich tlomkd, které zbyly v ptidé. Poze- kmin, ovesné viocky.
mek staci na jare pouze prihnojit. Do misy s moukou nadrobime drozdi
Pokud je trfeba topinambur z pozemku odstranit, aby nezaplavoval nasledné a zalijeme vodou. Po chvili pridame sl
plodiny, ucini se tak jejich mechanickou likvidaci - opakovanym odstrariovanim a nastrouhané predem uvarené brambory.
vyrastajici naté. Rostliny jiZ nevytvori hlizy. Je samozrejmé mozné pouzit i che- Vypracujeme tuhé té€sto a nechame 30 minut kynout (mezitim trikrat
mickou likvidaci herbicidy na bazi u¢inné latky glyphosate. prevalujeme). Po vykynuti potieme bilkem s vodou a posypeme seminky.

Pec¢eme 40 minut pri 150-180°C. Chléb vydrzi dlouho vlaény.
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VEJIROVE BRAMBORY

8 stredné velkych brambor,

40g mdsla a mdslo na vymazadni formy,
sul, pepr, slanina, syr.

Oloupané a osusené brambory
narizneme dosti do hloubky
ostrym nozem po celé délce

ve vzdalenostech 3mm,

ale neprekrajujeme je UplIné¢.
Narezané brambory viozime
do méaslem vymazané zapékaci formy zarezy smérem nahoru, povrch potfeme
maslem, osolime a opeprime. V horké troubé peceme asi 40 minut dozlatova,
pritom je obcas znovu potfeme maslem ze dna formy. Pred dopecenim do zarezl
vlozime slaninu stridave s platky syra a dopeceme az se syr a slanina zapecou.

K v€jifovym brambordm doporucujeme smés rtznych druhd hlavkového salatu

s octovou nebo jogurtovou zalivkou.

BRAMBOROVE KROKETY PLNENE UZENINOU A SYRE
1kg brambor varného typu B-BC, :
4009 polohrubé mouky, 4009 sunky nebo
mékkého saldmu a slaniny, 100g polotvrdého
syra, 2 vejce, hladkd mouka, vejce
a strouhanka na obalovdni.

Brambory uvarime ve slupce

a poté scedime. Po vychladnuti je
oloupeme a najemno

nastrouhame. Pridame polohrubou
mouku, stl a vejce, vie smichame

a vypracujeme tésto.

Uzeninu a syr nakrajime na malé kosticky
a zapracujeme do tésta. Z bramborového tésta vytvorime dva valecky,

teré rozkrajime na vétsi Spalicky. Ty jednotlivé vyvalime mezi dlanémi, aby byly
opravdu kulaté. SmaZime je v rozpaleném oleji dozlatova. Krokety mdzeme
pred smazenim jesté obalit bud'v trojobalu, nebo ve strouhaném syru, pripadné
v mandlovych lupincich.
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ORECHOVE REZY Z BRAMBOR

200g varenych brambor, 8 vajec, 300g prdskového
cukru, 3009 jader vlasskych orechd, ;
1 polévkovad IZice hrubé mouky, %5 cajové
1Zicky prdsku do peciva

Na krém: 3 vejce, 1509 krystalového
cukru, 250g mdsla, 0,5dl rumu.

Celé vejce utreme s cukrem,
priddme namleté vlasské orechy,
1 Izici hrubé mouky smichané

s praskem do peciva a nastrouhané brambory.

Tésto rozetfeme na vymazany a vysypany plech.

Po upeceni jej rozkrojime na Ctyfi ¢asti, spojime krémem vzdy 2 + 2,
povrch a boky pomazeme zbylym krémem a posypeme mletymi orechy.

BRAMBOROVE REZY

300g varenych brambor

(150g s modrofialovou

duZninou, napr. Valfi nebo Val Blue

a 150g se Zlutou duzninou,

napr:. Valy) 509 hrubé mouky,

300g cukru krupice, 3 vejce,

100g oriskd, 1 balicek prdsku

do peciva (necely), 1 sklenicka rybizové
marmelddy na promazdni, suroviny na zdobeni.

Vejce utfeme s cukrem do husté pény, pridame nastrouhané varené bram-
bory (studené), stavu a kdru z citronu, namleté orechy a mouku s praskem
do peciva. Peceme pfriblizné 20 minut na vymazaném a vysypaném plechu
pri teploté 180°C. Takto upeceme dvé placky - jednu z brambor se Zlutou
duzZninou a druhou z modrofialovych brambor. Promazeme marmeladou
(Ize i krémem). Zdobime dle vlastni fantazie - polijeme cukrovou polevou
a dozdobime ¢okolddou nebo potfeme marmeladou a posypeme kokosem.

Vice informaci o bramborach a dalsi osvédcené recepty naleznete
na: www.vubhb.cz/cs/zahradkari-a-spotrebitele
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PRO INSPIRACI - RECEPTY Z TOPINAMBURU

VELIKONOCNI HLAVICKA

5 rohlikd, 250g uzeného masa, 10 varenych hliz
topinamburu, 1 hrnek mléka, 2 vejce, sil, pepr,

bylinky (pazitka, bazalka).

Rohliky natrhame na kousky a namocime

v mléce. Topinambur oloupeme

a na hrubém struhadle nastrouhame.
Pridame Zloutky, na kosti¢ky nakrajené uzené
maso a nasekané bylinky. Nakonec vySlehame

snih z bilk( a opatrné vmichdme do smési a dle chuti
osolime a opeprime. Peceme v troubé vyhraté na 180 °C.
Podavame se zeleninovym saldtem nebo kyselou okurkou.

TOPINAMBUROVA POMAZANKA

6 vétsich hliz topinamburu, 4 mrkve,

sul, pepr;, 3 [Zice kysané smetany,
1 [Zice majonézy.

Okrajené hlizy topinamburu a mrkev
nastrouhame, osolime, opeprime a pridame
ostatni suroviny. Lze podavat namazané

na celozrnném pecivu nebo ke krajicku

tmavého chleba.

ZELNY SALAT S TOPINAMBURY

10 vétsich hliz topinamburu, * hlavky zeli,
2 mrkve, 2 vétsi cibule, 2 cervené papriky,

ocet, stil, voda, cukr.

Zeli nakrouhame na slabé nudlicky

a nasolime. Hlizy topinamburu okrajime
a nastrouhdme na hrubém struhadle
spolu s mrkvi. Cibuli a papriku nakrajime
na kousky a vie diikladné promichame.
Zalivku pripravime z octa, vody a cukru.
Nalijeme na pFipravenou zeleninu a nechame
na chladném misté€ odlezet nejméné tii dny.
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POLEVKA Z TOPINAMBURU

10 vétsich uvarenych hliz topinamburu, 1 vétsi cibule,
1 IZice hladké mouky, 1 IZice tuku, vyvar,

2 méekké syry, sal, bylinky (petrzelka), 2 tousty.

Na tuku zprudka orestujeme najemno
nakrajenou cibulku, pridame Izici

hladké mouky a udélame jisku.

Pridame oloupané hlizy topinamburu

a vse zalijeme vyvarem. Kratce povarime

a pridame mékky syr. S pomoci ponorného
mixéru cely obsah dlkladné rozmixujeme.

V toustovaci opeceme tousty a nakrajime na ¢tverecky. Talif zdobime nasekanou
petrzelkou a navrch vyskladanymi krutony z toustd.

PYRE S TOPINAMBUREM A KUKURICI
10 hliz topinamburu, sdl, sterilovand kukurice.

Hlizy topinamburu okrajime a uvafime

v osolené vodé do mekka. Hlizy scedime,
pridame sterilovanou kukufici,

zjemnime maslem a vse dikladné vySlehame
ru¢nim Slehac¢em.

CHIPSY Z TOPINAMBURU
15 hliz topinamburu, olej, sal.
Hlizy topinamburu zbavime slupky
a nakrajime na 2mm silné platky.
Platky v oleji osmazime dozlatova.
Chipsy nechame okapat na papirové utérce
a dle chuti osolime.
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VYZKUMNY USTAV

; ’ﬁ BRAMBORARSKY

= HAVLICKUV BROD

Nejlepsi potravinovy koncentrdt
na svété a zdroven levny zdroj
energie i nutricné




