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BRAMBORY - ZDRAVA POTRAVINA

Brambory nejsou jen oblibenou a chutnou potravinou, jsou zaroven i potravinou velmi
hodnotnou, obsahuji totiz fadu nutricné vyznamnych latek. Bez nadsazky mtzeme fici,
ze brambory jsou nejlepSim potravinovym koncentratem na svété a zaroven levnym
zdrojem energie a nutricné vyznamnych latek. Cerpame z nich asi 14 % pokrmové energie.
Jsou bohaté na mineraly, vitaminy, bilkoviny a jsou témér bez tuku.

Podle dietologli predstavuje zdrava strava vyvazené zastoupeni tfi hlavnich slozek:
sacharid(, tuk( a bilkovin, pricemz vice nez polovina energetického prijmu by méla byt
hrazena sacharidy, méné nez jedna tretina tuky a kolem 15 % bilkovinami. Tomu brambory
zcela odpovidaji, protoze konzumaci 100 g brambor prijmeme pouze 300 kJ, z toho ze
sacharid(i 275 kJ, z tukd 5 kJ a z bilkovin 20 kJ.

Hliza bramboru obsahuje podle odrtdy, terminu sklizné i délky a zptsobu skladovani
asi 20 % susiny a 80 % vody. Susinu tvofi zejména sacharidy (11-18 %), dusikaté latky (2 %)
a minimum tuku (0,1 %).

Nutric¢ni vyznam brambor nejlépe vystihuje porovnani s jinymi potravinami v nasle-
dujici tabulce.

Porovnani nutri¢ni hodnoty ve stfedni porci (170 g) vybranych potravin

Ukazatel Brambory Ryze Téstoviny Ovesna kase
Energeticka hodnota (k) 525 908 874 1533
Vlaknina (g) 3,80 1,70 1,80 2,10
Sacharidy (g) 36,60 47,03 41,82 15,43

TUKY
Tuky jsou obsazeny v hlizach ve velmi nizké koncentraci, priblizné 0,1% cerstvé hmoty,
a jejich podil na nutri¢ni hodnoté je velmi maly. Nejvic jich je obsazeno ve slupce.

VITAMINY
Obsah vitaminG v bramborach a jejich podil na denni spotifebé
Vitamin Obsah mg /100g % denni spotreby

Vitamin C 20,0 33
B, thiamin 01 5
B, riboflavin 0,03 2
B, niacin 11 6
B, pyridoxin 0,2 9
Kyselina listova 0,018 5
Kyselina pantotenova 0,3 3
Vitamin K 0,0029 4
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MINERALNi LATKY
Obsah mineralnich latek v bramborach a jejich podil na denni spotrebé.
Prvek obsah mg/100g % denni potreby

Vapnik 10,0 1 Mvinerélnl' !fitky v bramborové hliz?
Med 01 - predstavuji komplex mnoha prvka.
- : Primérny obsah mineralnich latek
Zelezo 0,5 4 . o 0

v bramborovych hlizach je 11%.
Horcik 22,0 5
Mangan 0,1 7
Fosfor 78,0 6
Draslik 450,0 15
Selen 0,5 1
Zinek 0,5 2
ANTIOXIDANTY

Jednim z nejbohatsich zdroji antioxidant(i z hlediska jejich zastoupeni v lidské vyzivé
jsou bramborové hlizy. Obsah antioxidantl v lidské vyzivé snizuje ve znacné mire atero-
sklerotické procesy, inhibuje akumulaci cholesterolu v krevnim séru a zvysuje resistenci
cévnich stén. Bylo zjisténo, Ze antioxidanty zpomaluji, blokuji nebo zabranuji oxidac¢nim
zménam latek v lidském téle a bunkach.

CLENENiI KONZUMNICH BRAMBOR
V nasi obchodni siti (a to plati i pro EU) se miizeme setkat se tfemi kategoriemi konzum-
nich brambor:

BRAMBORY NOVE, které jsou obchodovany od 1. ledna do 15. kvétna roku sklizné a vy-
znacuji se pevnou, neloupajici se slupkou. V CR se pochopitelné nepéstuji, nejedna se
o typické rané brambory a dovoz je uréen predevsim pro zpestreni nabidky na trhu.

BRAMBORY RANE jsou sklizeny v rozmezi od 16. kvétna do 30. &ervna pred ukonce-
nim vegetace a maji nedozralou, loupajici se slupku. Jejich obchodovani se pripousti jesté
v pribéhu cervence.

BRAMBORY KONZUMNI POZDNI jsou sklizeny od 1. éervence a jsou uréené pro letni,
podzimni a zimni konzum, resp. pro dlouhodobé skladovani az do jarnich mésic(. Pramér-
na roéni spotfeba v CR se pohybuje kolem 63-65kg na obyvatele. Brambory konzumni
pozdni jsou spotrebitelim dodavany predevsim ve slupce, dale oloupané a po zpracovani
(lupinky, hranolky, kase a dalsi).
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CEHO SI VSiMAT PRI NAKUPU BRAMBOR PRO KONZUMNI UCELY
Hlizy by mély byt neposkozené, Cisté, zdravé a suché, mély by byt pevné a mit lehkou
zemitou vUni a stejnomérnou barvu. Bez ohledu na to, jedna-li se o prodej volnych nebo
balenych brambor po urc¢itém mnozstvi, nesmi u nich chybét nasledujici udaje (vyhlaska
MZe ¢. 397/2021 Sh. ve znéni pozdéjsich pravnich predpist):

@ obchodni oznaéeni nazvem skupiny (konzumni rané, konzumni pozdni),

® nazev odridy,

@ varny typ (u skupiny konzumni pozdni),

® u zahaleného zbozi hmotnost v kilogramech,

e zemé pavodu (u dovozU),

@ adresa obchodni firmy, ze které musi byt zfejmé, jedna-li se o vyrobce, dovozce nebo
prodejce,

® barva duzniny a tvar hliz (u skupiny konzumni ranég),

@ piipadné oznaceni ,drebné" (u skupiny konzumni rané).

Odrady, které se u nas péstuji, jsou kvalitni. Ke zhorseni stolni hodnoty a zejména
chuti hliz maze dojit pri péstovani, ale predevsim v priibéhu manipulace, skladovani, trzni
nich péstitelskych zasad (hnojeni, ochrana proti $kodlivym ¢initelim), mechanické po-
Skozovani hliz pfi sklizni a posklizinové Upravé doprovazené napadenim hliz skladkovymi
chorobami, nevhodny skladovaci rezim, neSetrna trzni Uprava a necitlivd manipulace
v obchodni siti. Uroven prodeje se v poslednich letech postupné zlep$uje. Samoziejmosti
se stava prodej mytych hliz, fadné zabalenych a oznacenych. Nasi spotrebitelé ustupuji
od zimniho predzasobeni, vice nakupuji v drobném baleni, vyrobky i polotovary z brambor.

Spokojeny bude spotrebitel, ktery bude nakupovat brambory v drobném baleni, myté
afadné oznacené. Vybirat si bude podle varného typu (odrtdy). Vét$i mnozstvi pro zimni
skladovani je mozné zakoupit, ale pouze od osvédceného, resp. znamého péstitele, se
zarukou kvality a minimalnich ztrat. Bohuzel ani prodej nebalenych brambor ve stancich
a obchodech neni bez rizika. Vesmés zde chybi pravdivé Gdaje o odr(idé a nabizené zbozi
neodpovida kvalitou. K zlepseni situace muze prispét i sam spotrebitel tim, Ze bude vyZza-
dovat, aby zbozi bylo kvalitni a upozorni na zjevné nedostatky.

VUB dlouhodobé doporu¢uje nakupovat brambory na farmach (najdi si svého farmare)
nebo na farmarskych trzich, kde je predpoklad nakupu kvalitnich brambor podstatné
vySSi.
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BRAMBORY - KVALITA, CHARAKTERISTIKA VARNYCH TYPU
Skutec¢na kvalita brambor se odrazi v kuchynské a nutricni hodnoté hliz po uvareni
a zpracovani. Spotrebitel, ktery nakupuje konzumni odrddy brambor, by nemél vybirat
odrddu podle toho, jestli maji hlizy Zlutou nebo cervenou slupku, jak to i v souc¢asné dohé
casto byva, ale mél by si je vybirat podle varného typu odrady, ktery charakterizuje
vnitini kvalitu hliz na zakladé hodnoceni konzistence, struktury, moucnatosti a vlhkosti
hliz po uvareni.

Varny typ charakterizuje jednotlivé odridy s ohledem na jejich konzumni vyuziti a za-
roven doklada, Ze odrdda splnuje kvalitativni parametry. Kupujici by mél byt o varném
typu vzdy informovan a mél by podle néj vybirat konzumni brambory tak, aby vyhovo-
valy jeho predstavam, resp. druhu pfipravovaného pokrmu.

Charakteristika varnych typu

Charakteristika varny o
Konzistence velmi pevna pevna stredné pevna kypra kypra
Struktura jemna az stredné hruba jemna az hruba
Moucnatost velmi slaba slaba stredni silna
VlIhkost stredni slaba az stredni
Nedostatky v chuti nepatrné az stredni
Tmavnuti po uvareni velmi slabé az stredné silné
Stabilita kvality stredni az velmi vysoka

po uvareni

Charakterizuje odridy s velmi pevnou
a pevnou duzZninou, nerozvdrivou,
velmi slabé moucnatou, lojovitou.
Vhodné pro pripravu salatd

a jako priloha.

A, AB (BA)

Patii sem odrddy se stredné pevnou
az kyprou duzninou, slabé az stredné
mouchnaté.

Vhodné jako priloha, do polévek
a pro pripravu tést a kasi.

Odridy s kyprou, silné moucnatou

po uvareni @
}’ duzninou.

' i
X \-‘bd Vhodné pro pripravu tést a kasi.
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NABIDKA ODRUD BRAMBORU

Dobrovského 2366, 580 01 Havlick(v Brod
tel.: +420 778 713 303, e-mail: soucek@vubhb.cz

www.vubhb.cz/cs/nase-odrudy

AXA

Varny typ AB

Rand konzumni odrtida
s vybornou konzumni kvalitou
hliz salatového typu

PUVOD 0drida byla vyslechténa Vysocginou Vyklantice, a.s., ve spolupraci s Vyzkum-
nym Ustavem bramborarskym Havlicktv Brod, s.r.o. Vznikla kfizenim odrid Lady
Rosetta x Rustica. Registrovana byla v roce 2006, ma udélena ochranna prava podle
zakona ¢. 408/2000 Sb.

POPIS HLIZ Pro odrtdu jsou typické vzhledné, stfedné velké hlizy ovalného tvaru
s cervenostrakatou slupkou, mélkymi ocky a Zlutou duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI Axa je rand konzumni odrtda, dosahuje stfedniho
vynosu stiedné velkych hliz. Zlutomasé vafené hlizy dosahuji vyborné konzumni kvality,
jsou pevne, chutné, varného typu AB. Odriida Axa je odolna virovym chorobam a plisni
bramboru v hlizach, hadatku bramborovému patotypu Ro1 a rakoviné bramboru patoty-
pu D1, hlizy maji vyssi odolnost k aktinobakterialni obecné strupovitosti bramboru.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Podminkou pro dosazeni odpovidajicich vynost je
vcasné sazeni kvalitné pripravené sadby, s dirazem na predklicovani ¢i narasovani.

PREDNOSTI Dobra skladovatelnost. Hlizy si svoji vybornou konzumni kvalitu hliz sala-
tového typu drzi po celou dobu skladovani az do pozdnich jarnich mésica.
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KERKOVSKE ROHLICKY

Varny typ BA-B

Polorana konzumni
odrtida pro bramborové
salaty predevsim v obdobi
Vdnoc

PUVOD 0drtda byla vyslechténa v roce 1940 kfizenim odrad (Visnovské rohlicky x
Parnassia) na Slechtitelské stanici Kefkov. Stala se velmi oblibenou a vyhledavanou pre-
devs$im pro svoji vyjimecnou vhodnost pro pfipravu salat(. Pres nékteré problémy (niz-
$i vynos, nizsi odolnost virovym chorobam apod.) byla sou¢asti naseho sortimentu az
do roku 1984. Protoze ani v dalSich letech nekles| zajem o specifické vlastnosti této od-
rady, byly na pracovisti biotechnologii Vyzkumného Ustavu bramborarského Havlick(v
Brod zahajeny prace na ozdraveni této odr(dy. Po tfiletych zkouskach byla v roce 1995
zapsana do Listiny povolenych odr(id a pfi prilezitosti mezinarodniho agrosalonu ,Zemé
Zivitelka" byla tato prace ocenéna udélenim ,Zlatého klasu 1995".

POPIS HLIZ Pro odridu jsou typické dlouhé rohlickovité hlizy se svétle zlutou duzni-
nou a hladkou az stfedné hrubou Zlutou slupkou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI Konzumni polorana odriida Ketkovské rohli¢ky do-
sahuje nizSiho vynosu stredné velkych az malych hliz. Pocatecni rist naté je stredné
rychly, narGst hliz pomaly. Pocet hliz pod trsem je stredné vysoky az vysoky. Varené
hlizy maji pevnou konzistenci, varny typ BA-B, jsou stfedné moucnaté a stredné az silné
tmavnou. Odrdda je odolna rakoviné bramboru patotypu D1.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k niz$i odolnosti proti napadeni plisni
bramboru na nati vyZaduje odrtda Kerkovskeé rohlicky velkou péci pri ochrané proti této

chorobé, ktera se neobejde bez pouziti fungicidd.

PREDNOSTI Tradi¢ni odrtda k vyrobé bramborovych salatd predevsim v obdobi Vanoc.
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VALDA y

Varny typ BC

Rand az polorand
odrida pro primy
konzum a pro
zpracovani na lupinky
a hranolky

PUVOD 0drtda byla vyslechténa Vyzkumnym Ustavem bramborarskym Havlickav
Brod, s.r.0. Vznikla kfizenim odrdd Evelin x Svela. Registrovana byla v roce 2019. Odru-
da je v CR pravné chranéna.

POPIS HLIZ Odriida ma ovalné, stiedné velké a7 velké hlizy, stfedné odolné proti me-
chanickému poskozeni, ocka mélka, slupka zluta, duznina zluta. Hlizy vhodnym obsahem
susiny, nizkym obsahem redukujicich cukrd splnuji pozadavky zpracovatelského pramy-
slu na surovinu pro vyrobu lupink( a hranolkd.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI Stfedné odolna proti napadeni virovymi chorobami,
stfedné odolna az odolna proti napadeni plisni bramboru na nati a odolna proti napadeni
aktinobakterialni obecnou strupovitosti bramboru. Pocatecni rdst naté stredné rychly,
pocet hliz pod trsem stfedné vysoky.

Varené hlizy stfredné pevné konzistence, stredné vlhke, slabé az stfedné moucnaté,
jemné az stredné hrubé struktury, nedostatky v chuti malé az stredni, hlizy po uvareni
slabé az stfredné tmavnou.

PREDNOSTI Vynos hliz i vynos trznich hliz je vysoky, obsah $krobu je stiedné vysoky.
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VALKYRA P

Varny typ BC

Rand az polorand
odrida pro primy
konzum a pro \
zpracovani na lupinky S
a hranolky

PUVOD 0drida byla vyslechténa Vyzkumnym Gstavem bramborarskym Havlick(v
Brod, s. r. 0. Vznikla kfizenim odrtd Garant x Nora. Registrovana byla v roce 2016, ma
udélena ochranna prava podle zakona ¢. 408/2000 Sb.

POPIS HLIZ Hlizy jsou kratce ovalné, stiedné velké s mélkymi ocky, se zlutou slupkou
a svétle zlutou duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI Valkyra je rana az polorana odr(ida pro pfimy kon-
zum a pro zpracovani na lupinky a hranolky. Varené hlizy stredné pevné konzistence,
stredné vlhké, stredné moucnaté, stredné hrubé struktury, varny typ BC, nedostatky
v chuti malé az stredni, hlizy po uvareni slabé tmavnou.

Dosahuje vysokého vynosu hliz stfedné odolnych proti napadeni virovymi chrobami,
plisni bramboru a aktinobakterialni obecnou strupovitosti bramboru. Odrda Valkyra je
odolna hadatku bramborovému patotypu Ro 1.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k stfedni odolnosti proti napadeni plisni
bramboru na nati vyzaduje vétsi péci pri ochrané proti plisni bramboru, ktera se neobe-
jde bez pouziti fungicidd.

PREDNOSTI Odrida ma vysoky vynos trznich hliz.
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VALMINA

Varny typ AB

Rana az velmi rana
odrtda pro pfimy
konzum

PUVOD 0drtda byla vyslechténa Vyzkumnym Ustavem bramborarskym Havlickav
Brod, s.r.0. Vznikla kfizenim odrdd Orchestra x Agila. Registrovana byla v roce 2022.
Odrada je v CR pravné ochranéna.

POPIS HLIZ Hlizy jsou ovalné, velké, odolné proti mechanickému po$kozeni, o¢ka mél-
ka, slupka zZluta, duznina svétle Zluta.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI Rana a7 velmi rana odrdida pro pfimy konzum. Va-
rené hlizy pevné konzistence, stredné vlhkeé, slabé moucnaté, jemné az stfedné hrubé
struktury, nedostatky v chuti malé, hlizy po uvareni velmi slabé az slabé tmavnou.

Odrada Valmina se vyznacuje stfedni odolnosti az odolnosti proti napadeni virovymi
chorobami, nachylna k napadeni plisni bramboru na nati a stfedné odolna az odolna proti
napadeni aktinobakterialni obecnou strupovitosti bramboru, odolnosti hliz proti mecha-
nickému poskozeni, velmi dobrou stolni hodnotou hliz varného typu AB, které po uvareni
velmi slabé az slabé tmavnou.

Vynos hliz nizky, vynos hliz pod zavlahou nizky az stfedné vysoky. Vynos trznich hliz
nizky.

PREDNOSTI Velmi dobra stolni hodnota hliz. Odolnost proti mechanickému poskozeni.
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VAL RED

Varny typ B

Odrtda se specifickou
vnitrni kvalitou hliz
a cervenostrakatou
duzninou

PUVOD 0drida byla vyslechténa Vyzkumnym Ustavem bramboraiskym Havlickav
Brod, s.r.0. Vznikla kfizenim odrdd Valfi x Olivia. Registrovana byla v roce 2022. Odr(da
je v CR pravné chranéna.

POPIS HLIZ 0drtida ma stredné velké az velké, dlouhé hlizy s mélkymi az stiedné hlu-
bokymi ocky se stfredné cervenou slupkou a cervenostrakatou duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI Polorana az polopozdni odr(ida pro pfimy konzum a
pro specialni vyuziti na barevné vyrobky. Varené hlizy jsou stfedné pevné konzistence,
stredné vihké, stredné moucnaté, jemné az stredné hrubé struktury, varny typ B, nedo-
statky v chuti jsou malé az stredni, hlizy po uvareni velmi slabé az slabé tmavnou.

Odr0da je nachylna k napadeni virovymi chorobami, méné odolna proti napadeni plisni
bramboru na nati a stfedné odolna proti napadeni aktinobakterialni obecnou strupovitos-
ti bramboru.

Vynos hliz je nizky. Vynos trznich hliz je velmi nizky

DOPORUCENI PRO PESTITELE Vzhledem k nizsi odolnosti proti napadeni plisni
bramboru na nati vyZzaduje odr(ida Val Red velkou péci pri ochrané proti této chorobg,
predevsim ve druhé poloviné vegetacni doby, kterd se neobejde bez pouziti fungicidd.
Péstovani této odridy neni vhodné na pozemcich s vyskytem aktinobakterialni obecné
strupovitosti.

PREDNOSTI Odrtda vhodnym obsahem susiny, nizkym obsahem redukujicich cukr
spliuje pozadavky zpracovatelského priimyslu na surovinu pro vyrobu lupink(.
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VAL BLUE

Varny typ B

Odrtda se specifickou
vnitfni kvalitou hliz
s modrofialovou duzninou

PUVOD 0drtda byla vyslechténa Vyzkumnym Ustavem bramborarskym Havlickav
Brod, s. r. 0. Vznikla kfizenim odrtidy Valfi x VUB 125/27. Registrovana byla v roce 2017.
V témze roce byla na vystavé Zemé Zivitelka ocenéna hlavni cenou Zlaty klas. Odriida ma
udélena odriidova prava Spolecenstvi (nafizeni Rady (ES) 2100/94).

POPIS HLIZ Hlizy jsou stfedné velké, velmi dlouhé aZ rohlickovité s mélkymi aZ stfedné
hlubokymi o¢ky a modrofialovou slupkou a duzninou.

HOSPODARSKE VLASTNOSTI Val Blue je rana odrtda pro pfimy konzum. Vare-
né hlizy stredné pevné konzistence, stfredné az silné vlhké, slabé az stiedné moucnate,
jemné az stfedné hrubé struktury, varny typ B, hlizy po uvareni velmi slabé az slabé
tmavnou.

Dosahuje velmi nizkého vynosu hliz méné odolnych proti napadeni virovymi choro-
bami, odolnych proti napadeni plisni bramboru na nati, stredné odolnych proti napadeni
aktinobakteriadlni obecnou strupovitosti bramboru a mechanickému poskozeni hliz.

DOPORUCENI PRO PESTITELE Péstovani této odriidy neni vhodné na pozemcich
s vyskytem aktinobakterialni obecné strupovitosti.

PREDNOSTI Odruda Val Blue je zdrojem anthokyanovych barviv, vyznaéujicich se anti-
oxida¢ni aktivitou.

Vysledky z projekt QF4133, 1B53036 a instituciondini podpory rozvoje VUB.
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RADY PRO PESTITELE - ZAHRADKARE

Prvnim predpokladem pro Uspésné péstovani brambor je pouzivani kvalitni, tj. certifiko-
vané sadby. Dulezitd je pecliva priprava pldy pred sazenim zahrnujici nejen mechanické
zasahy (kypfeni apod), ale i organické hnojeni doplnéné v pfipadé potieby uvazlivou
aplikaci mineralnich hnojiv. Po zasazeni jsou dllezita predevsim opatfeni zabranujici nad-
mérnému zapleveleni a chranici porost proti napadeni plisni bramboru, pripadné mande-
linkou bramborovou.

Existence odrdd pro specialni uziti (Val Blue, Val Red a Kerkovskeé rohlicky) pfinasi
fadu otazek, které kladou nejen spotrebitelé, ale i pfipadni péstitelé. Péstitelska odliSnost
odrdd pro specialni uziti je pochopitelna, nebot jejich vyjimecnost je do urcité miry kom-
penzovana potrebou vétsi péstitelské péce. Ta se tyka nejen mnozeni sadby, ale i produk-
ce konzumnich hliz.

PESTITELSKA OPATRENI
Navazuji na rozhodujici vlastnosti jednotlivych odrtd.

® Pfi vybéru pozemku davame zaroven prednost stanovisti bez vyskytu kamen( a tém,
na kterych nebylo v minulych letech zaznamenano nadmérné napadeni hliz aktinobakteri-
alni obecnou strupovitosti bramboru, dratovci a nebo dokonce vyskyt hadatka bramboro-
vého a rakoviny bramboru. | proto by mélo byt samozrejmosti, Ze od posledniho péstovani
brambor na stanovisti je minimalné ctyrlety odstup.

® Ksazeni by méla byt pouzivana pouze certifikovana, tj. zdrava sadba.

@ S ohledem na vegetacni dobu je nutné provést predklicovani sadby. | odrdda Axa jako
rana odrdda pozitivné reaguje na predklicovani a narasovani vynosem vyrovnanych
trznich hliz. Predklicovani provedeme tak, Ze nejméné 6 tydn( pred predpoklada-
nym terminem sazeni sadbové hlizy umistime do tmavé mistnosti s teplotou 8-12°C
a od poloviny této doby (resp. po vytvofeni 3-5mm dlouhych klickt) zvysime teplotu
(ha 12-18°C) a zaroven zajistime dostatecny pistup svétla. Lze doporucit ,vylomeni*
vrcholového klicku proto, aby se na hlize probudila ostatni ocka a vytvoril se predpo-
klad pro tvorbu vyssiho poctu stonkd. Veskera opatreni by méla smérovat k vytvoreni
co nejlepsich podminek pro rychlé vzejiti rostlin. V opacném pripadé hrozi nebezpeci
vetsi mezerovitosti porostu.

@ Organické hnojeni (hntj, zelené hnojeni) zapravujeme zasadné na podzim. Na jafe lze
vyuzit pouze kvalitni kompost. Davka kvalitniho hnoje by neméla presahnout 50 kg
na 10 m2. Kvalitu hliz pozitivné ovliviiuje zafazeni brambor do tzv. ,druhé traté’, tj.
po hnojem hnojené predplodiné.

B PRAKTICKE INFORMACE ¢. 69 13



® Obsah zZivin v padé by se mél pohybovat kolem dobré zasoby fosforu, drasliku a hor-
¢iku (i drobni péstitelé - zahradkari by si méli ob&as nechat provést rozbor padniho
vzorku), pfi padni reakci v rozmezi 5,5-6,5 pH/KCI.

® Pri pravidelnych a vyssich davkach organickych hnojiv, peclivé agrotechnice a ochra-
né by bylo mozné hnojeni mineralnimi, zejména dusikatymi hnojivy, vynechat. Pouziva-
ji-li se nizsi davky organickych hnojiv a pouze nepravidelné, nebo jsou brambory zara-
zeny do tzv. ,druhé traté®, je ucelné pouzit kombinované hnojivo, napf. Cererit v davce
kolem 0,6 kg na 10 m? (tam, kde je potfebné pouzit i fosfor, draslik a hof¢ik) nebo jako
zdroj dusiku napf. siran amonny (kolem 0,3 kg na 10 m?).

® Kypreni pudy pred sazenim je nutné provést za optimalni pidni vihkosti, co nejhloubgji
a tak, aby nedoslo k tvorbé hrud. Idealni je pouziti rotacniho kypfice.

® Sazime mélce (50 mm od urovnaného povrchu pldy) a po zasazeni se snazime nahr-
nout nad hlizu co nejvy$si vrstvu pady (alespory 100-150 mm). Vzdalenost Fadk( neni
dllezita, mlze se pohybovat od 625 do 750 mm (u zahradkard i 500 mm), vzdalenost
hliz v fadku by méla byt 300-350 mm.

® Po zasazeni sledujeme kliceni pleveli a snazime se opakovanym vlacenim a kyprenim
(prooravky, okopavani) udrzet povrch pady bez plevelt a hribky kypré a provzdus-
néné. Kypreni provadime 2x do vzejiti a 2-3x po vzejiti. Ukoncime je v dobé zapojeni
porostu.

® 0 vysi vynosu rozhoduje pomérné vyrazné i dostatek vlahy v dobé intenzivniho ristu
hliz (ervenec-srpen). PFi nedostatku srazek v tomto obdobi je efektivni dodani chybé-
jici vody zavlahou. Zavlaha v dobé nasazovani hliz také snizuje napadeni aktinobakte-
rialni obecnou strupovitosti.

® Velkou péci vyzaduje ochrana proti plisni bramboru, kterd se neobejde bez p0u2|t|
fungicid(, mimoradnou pozornost je W i) -'
treba vénovat nachylnym odridam. Za-
¢iname oSetrovat jesté pred zapojenim
porostu, v kazdém pfipadé by porost
mél byt poprvé osetien pred prvnim
vyskytem choroby. To byva obvykle
od poloviny ¢ervna. Progndzu vyskytu
plisné a vhodnost podminek pro choro- |
bu Ize nalézt na webovych strankach
VUB (www.vubhb.cz) nebo na Rostli-
nolékarském portalu UKZUZ (eagri.cz/
public/app/srs_pub/fytoportal/public).

] e Epidemické Sireni plisné ve Spatné osetreném
Dalsi postriky aplikujeme podle priibé- porostu

hu pocasi a snazime se, aby fungicidni clona nebyla prerusena, zvlasté v destivém
pocasi, kdy porost neosycha. Registrovana je rada fungicidd, z nichz uvadime ty nej-

14 PRAKTICKE INFORMACE ¢. 69 W

Ucinnéjsi se zakladnim doporucenim pro pouziti (tab. na str. 16). Vzdy je ale tfeba se
ridit daji na etiketé pripravku. Davka vody by neméla v Zadném pripadé klesnout pod
0,41 na10 m?. Obvykle je nutné postriky opakovat po 7-14 dnech podle pribéhu pocasi
a nachylnosti péstované odrldy. Po intenzivnich srazkach a privalovych destich je
nutné ale obnovit postrik co nejdrive. Pokud presto k napadeni porostu plisni dojde, je
treba pred infekci ochranit hlizy. Toho |ze dosahnout tim, Ze pose¢eme nebo vytrhame
nat a odstranime ji z pozemku. To je nutné provést nejpozdéji pfi napadeni ctvrtiny
listové plochy, a to zejména tehdy, jsou-li o¢ekavany dalsi destoveé srazky. Pokud plisen
v porostu neni a péstujeme brambory pro uskladnéni, pak je vhodné nechat porost
pfirozené fyziologicky dozrat. Hlizy sklizime v dobé, kdy je dozrala slupka (hlizy se pfi
promnuti v ruce neloupou). V ptdé nenechavame hlizy zbyte¢né dlouho, aby nedocha-
zelo k infekci slupky stfibritosti a viockovitosti nebo k napadeni dratovci.

o Vyznamnym s$kodlivym cinitelem, proti kterému je nutné porosty brambor chranit,
je mandelinka bramborova. U drobnych péstitel(i je vyskyt tohoto skudce obvykle
vysSi a casngj$i nez na rozleh- .
lych polich. Vyssi vyskyt je také
v nizSich polohach v ranobram-
borarskych oblastech. Na malych
plochach provadime rucni shér
dospélcd i larev. U vétsSich po-
rost(l se neobejdeme bez pouziti
insekticidd, které se aplikuji nej- =
lépe v dobé, kdy se lihnou prvni
larvy. Nejucinngjsi insekticidy
uvadi tab. na str. 16. Doporucit
Ize zejména ekologické pripravky
Spintor a NeemAzal T/S. Obvykle L :
postacuji 1-2 osetreni. Je vhodné Larwmande/mkybramborove
stridat insekticidy s rozdilnymi Gcinnymi latkami, aby se omezil vznik rezistentnich
populaci Skldce.

® Fyziologické (tj. pfirozené) dozrani porostu by mélo byt samoziejmosti. Nepoda¥i-li
se zvladnout ochranu proti plisni bramboru, musime zabranit jejimu prechodu na hlizy.
To je mozné rozdrcenim (posecenim, vytrhanim) naté a nejlépe jejim odstranénim z po-
zemku nejpozdéji v dobé, kdy je napadeno 5% naté.

@ U odrid Val Red a Val Blue tmavé zbarvené hlizy zhorsuji pri sklizni jejich rozliSovani
od pUdy, proto je nejlepsi peclivy rucni sbér, pripadné pouziti jednoradkového sklizece.
ProtozZe hlizy jsou citlivéjsi na mechanické poskozeni a tim i k napadeni mékkou nebo
fusariovou hnilobou, vyZzaduiji sklizen pfi pfiznivém pocasi a teploté pidy nad 8°C. Nut-
na je opatrna manipulace pfi sklizni, dopravé a ulozeni do skladu.
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® Pro uskladnéni (1-2 dny) hlizy nejprve pfi vys$si teploté osusime. Nasledné (2-3 tydny)
pri teploté 12-18°C dojde k zahojeni pfipadnych mechanickych poranéni a k vydychani
hliz. Poté probiha ochlazeni na skladovaci teplotu (4-6 °C). Pfed kuchyrskou Gpravou
je ucelné prenést hlizy nejméné na tyden do mistnosti s teplotou kolem 20°C.

Fungicidy s nejvyssi ucinnosti proti pll's,ni bramboru
(podle vysledkt srovndvacich pokust VUB Havlicktv Brod)

dobrd tcinnost i

Ci .. fungicid tcinna latka na alternariové skvrnitosti
1 | Zorvec Endavia |oxathiapiprolin, benthiavalicarb NE
2 |Zorvec Entecta |oxathiapiprolin, amisulbrom NE
3 |Carial Flex mandipropamid, cymoxanil NE
4 | Infinito fluopicolide, propamocarb NE
5 |Revus TOP mandipropamid, difenokonazol ANO
6 |Revus mandipropamid NE
7 | Kunshi cymoxanil, fluazinam NE
8 |Vendetta fluazinam, azoxystrobin ANO
9 |Banjo Forte dimethomorph, fluazinam NE

10 | Proxanil cymoxanil, propamocarb NE

vvvvv

(podle vysledku srovnavacich pokust VUB Havlicktv Brod)

Zufgzem’ : Obcthdnijméno Uginnd latka ‘ Ddvkovani | OL
do skupiny dle .. pfipravku na ha (dny)

Benevia cyantraniliprol 0,1251 14
DIAMIDY Coragen 20 SC chlorantraniliprol | 0,05-0,061| 14
Suvisio 20 SC chlorantraniliprol | 0,05-0,06 || 14
Voliam chlorantraniliprol | 0,05-0,06 || 14
Acetguard acetamiprid 0,06kg 7
NEONIKOTINOIDY Alphamiprid 20 SP | acetamiprid 0,06 kg 7
(Pozor vyskyt rezistentnich Gazelle acetamiprid 0,06kg 7
populaci) Mospilan 20 SP acetamiprid 0,06 kg 7
YOROI acetamiprid 0,06kg 7
Nexsuba spinosad 0,151 7

SPINOSINY ) :
SpinTor spinosad 0,151 7
BOTANICKY PREPARAT NeemAzal T/S azadirachtin 2,501 4
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Osvédcené péstitelské postupy je nutné v pripadé potreby upravit s ohledem na speci-
fické vlastnosti predevsim odr(d Kerkovske rohlicky, Val Red a Val Blue. Obecné plati, ze
ten, kdo si pfi péstovani brambor vybere tyto odridy a dodrZuje stanovené postupy pro
péstovani a ochranu, je s vysledkem z hlediska vyse produkce a kvality hliz témér vzdy
spokojen. Jediné peclivy péstitel se u specifickych odrtid doc¢ka uspokojivého vysledku.
Podari-li se zvladnout vSechna péstitelska uskali odrid, odvdéci se velmi slusnou sklizni
hliz vhodnych pro rdizna kulinarska prekvapeni.

Pfedkléené hlizy 7 Zdravy porost brambor

CEHO SI VSIMAT PRI KOUPI BRAMBOR PRO SADBOVE UCELY
Kvalita sadby (vykonnost, vitalita, zdravotni stav) rozhodujicim zplsobem ovliv-
Auje Uspésnost péstovani brambor. Nadmérna ,Setrnost” pfi nakupu sadby se ve-
smés nevyplaci, a proto je nutné k sazeni pouzivat nejlépe certifikovanou sadbu,
tj. sadbu uznanou pfi polnich prehlidkach a poskliznovych zkouskach. Certifikovana sad-
ba zarucuje odpovidajici zdravotni stav deklarované odrldy a pri dodrZeni zakladnich
péstitelskych opatreni i vynos kvalitnich hliz.

Pred nakupem sadby konzumnich odriid je uzite¢né zvazit pozadovanou délku ve-
getacni doby zvolené odridy a pripadné vyuzit zkusenosti, ¢i informace o konkrétnich
odrddach pro jejich vybér. Velmi vyhodny je nakup sadby u osvédcenych dodavateld.

Shrneme-li, pak pfi koupi sadbovych brambor:

o davame prednost certifikované sadbeé,

® odridu vyhirame s ohledem na délku vegetacni doby, varny typ a ostatni vlast-
nosti (odolnost k plisni bramboru, aktinobakterialni obecné strupovitosti apod.),

® nakupujeme pouze nezbytné potfebné mnoZstvi sadby (Setfime na mnoZzstvi, nesetfi-
me na kvalitg),

® vyzadujeme, aby i malé baleni sadby bylo fadné oznaceno (odrida, mnozitelsky stupen,
dodavatel, ¢islo partie, hmotnost).
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TOPINAMBUR - NEJENOM DIETNi POTRAVINA

Topinambur je rostlina z ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae), pfibuzna sluneénici. Rostliny
dosahuji vysky az tfi metry. Listy ma vstricné, podlouhle vejcité, drsné, zluté kvéty jsou
v malych uborech. Topinambur je rostlina kratkého dne, vétsina odrdd rozkvéta pozdé
na podzim (fijen, listopad), takze plody (nazky) dozravaji jen v teplych oblastech. V na-
Sich podminkach se topinambur rozmnozuje pouze vegetativné. Hlizy jsou nepravidelng,
s hlubokymi ocky, s bilou, Zlutou nebo ¢ervenou slupkou.

Kvét topinamburu

Hlizy topinamburu

TOPINAMBUR A INULIN - ZDRAVOTNI BENEFITY
Hlizy topinamburu jsou predevsim dietni potravinou, mimoradné vhodnou pro déti, rekon-

valescenty a staré osoby. Nejznaméjsi je jeho vyznam pro diabetiky - je cenény zejména
diky obsahu dietné priznivého polysacharidu inulinu.

Pramérné latkové slozeni hliz topinamburu - obsah v ¢erstvé hlize

Slozka | Obsah % Mineraly a vitaminy | mg/100g
Voda 75-85 Fosfor 73-96
Susina 15-25 Draslik 478-676
N-latky 1,16-2,44 Hofr¢ik 17-20
Tuky 0,1-0,4 Vapnik 10-228
S_acharidy ’ ) 13-20 Sodik 1,78-3,49
(inulin, flukdza, fruktoza) Felezo 1,48-370
Vlaknina 0,7—1,0 Vitamin B1 0’20
Popeloviny 1,0-2,0 Vitamin B2 016
Niacin (PP) 1,30
Vitamin C 4,00
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Ackoli je inulin latka sacharidové povahy, na rozdil od jiného polysacharidu - Skro-
bu, je jeho kaloricka hodnota velmi nizka az nulova. V lidském organismu se nestépi
a nezvysuje tak hladinu krevniho cukru. Je tedy velmi vhodny zejména pro diabetiky,
ale samoziejmé nejen pro né. Inulin ma fadu dalSich pozitivnich Gc¢inkd pro lidsky orga-
nismus. Patfi mezi tzv. rozpustnou vlakninu s prebiotickymi Gcinky. Veskera prebiotika
jsou jednoduse Feceno potravou pro nade stfevni bakterie (napf. Lactobacillus bifidus),
které si diky prebiotik(im zachovavaji spravnou funkci. Zasadni Ulohu maji prebiotika
pri obnoveni strevni mikroflory, napf. pfi podavani antibiotik. Inulin ma tedy pozitivni
vliv na imunitni funkci organismu. Je znamo, Ze zaklad nasi imunity pochazi ze strev.

Dale se uvadi, ze inulin také zvysuje vstiebavani mineralnich latek z potravy, to se
tyka predevsim vapniku. Rovnéz byl prokazan priznivy vliv na obsah cholesterolu. Kon-
zumace topinamburovych hliz je diky nizké kalorické hodnoté vhodna i prfi redukénich
dietach - dobre zasyti, aniz bychom pribirali na vaze.

Jedna se o vhodnou potravinu i pro celiaky, nebot neobsahuji lepek ani skrob.Hlizy to-
pinamburu maji podobny obsah susiny jako hlizy bramboru. Kromé inulinu hlizy obsahuji
téz vitaminy a radu mineralnich latek, z nichz nejddlezitéjsi je draslik.

DALSI MOZNOSTI VYUZITI TOPINAMBURU

Topinambur je alternativni plodina s moznostmi Sirokého uplatnéni v krmivarstvi (bohaty
zdroj Zivin, biofaktor a latek s prebiotickou Gc¢innosti). Vhodny je pro celou fadu bézné
chovanych domaécich zvirat. Z topinamburu mize byt zkrmovana nat i hlizy.

0d léta do podzimu mohou mohutné rostliny topinamburu tvorit neprdhlednou sténu,
coz lze na zahradkach s uspéchem vyu2|t k rdznym uceldm. Bohatéji kvetouci odridy
plsobi velice dekorativné.

Pri péstovani ve vel-
kovyrobnich  podminkach
existuji i dalSi alternativy
jeho vyuziti. Topinambur se
vyznacuje vysokou produk-
ci nadzemni biomasy (nateé).
Nadzemni biomasa je vhod-
na ke spalovani. Uvadéné
spalné teplo susiny naté je
17,71 MJ/kg.
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NABIDKA ODRUD TOPINAMBURU

Dobrovského 2366, 580 01 Havlickiv Brod
tel.: +420 736 625 273
e-mail: kasal@vubhb.cz

VYZKUMNY USTAV
BRAMBORARSKY
HAVLICKUV BROD

o

V nasich podminkach jsou péstovany odridy s bilou nebo ¢ervenou slupkou. Zakladni
tvar se pohybuje od kulovitého po vietenovity s rGznou pravidelnosti tvaru povrchu hliz.
Vyzkumny Ustav bramborarsky od roku 2014 vlastni ¢tyri odrdy topinamburu ziskané
vybérem z klond. Jsou to odriidy Rut, Skarlet, Karin a Zlata.

Odrida tvofi nat vysokou v prdméru
260-320cm. Kvéty tvofi pozdéji na pod-
zim, pocet kvét( je stredni. Primérny
vynos nadzemni hmoty byl v pokusech
na urovni 41 t/ha v cerstvé hmoté, 15 t/ha
susiny. Odrda Rut je jedinou z téchto ctyr
odr(d, kterd ma hlizy s ¢ervenou slupkou.
Hlizy jsou vejcité, stredné protahlé, Siroké
s pravidelnym tvarem. Prdmérny vynos hliz byl 38 t/ha. Jedna se o univerzalni odrtdu
se stredné vysokou produkci nadzemni hmoty a strednim vynosem hliz. Hlizy jsou diky
barvé slupky a tvaru atraktivni pro konzumni tcely. Celkové je odrida vhodna pro vsech-
ny ucely vyuziti.

Odrdda vytvari nat v primeéru vysokou
250-300cm. Jedna se o vice rozvétveny
kefovity typ trsu. Kvete ojedinéle, pozdé
na podzim, pfi chladnéjSim prdbéhu poca-
si nevykvete vibec. Pocet kvétl je nizky.
Zjisténa primérna produkce cerstvé hmoty
nadzemni casti byla v priméru na Grovni
54 t/ha a 16 t/ha susiny. Hlizy jsou svétle
Zluté, s hruskovitym tvarem stredné dlouhé a stredné Siroké. Povrch hliz je méné pra-
videlny slabé vétveny. Priimérny vynos hliz byl na trovni 39 t/ha. Skarlet je odr(da
s vysokou produkci nadzemni hmoty, ktera je vyuzitelna pro krmné Gcely a energetické
vyuziti. Vynos hliz je stredni, hlizy jsou univerzalné vyuzitelné pro konzum, krmné i ener-
getické ucely.
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Odrida vytvari nat vysokou 260 az
320cm. Kvete pozdé na podzim v tep-
lotné priznivéjsich letech. Vytvari nizsi
pocet kvétd. Vynos nadzemni hmoty
byl v priméru na Urovni 58 t/ha cerstvé
hmoty s 17 t/ha susiny. Hlizy jsou vétsi,
hruskovitého tvaru, svétle zluté, stfedné
dlouhé a stredné Siroké. Povrch hliz je
vétsinou pravidelny. Primérny vynos hliz
se pohybuje na urovni 40 t/ha. Karin je
odr(da s vysokou produkci nadzemni hmoty a vys$si produkei hliz. Z pohledu produkce
hliz i nadzemni ¢asti méné podléha rocnikovym vliviim. Jedna se o odridu univerzalné
pouzitelnou pro vsechny sméry vyuziti jak nadzemni ¢asti, tak i hliz.

Odriida tvofi nizkou nat o primérné
vysce 1,8-2,0m. Velice bohaté kve-
te, a to jiz v letnich mésicich (ve dru-
hé poloviné cervence). Vytvari velice
vysoky pocet kvét(. Vegetaci Casto
ukoncuje jesté pred premrznutim naté.
Produkce nadzemni ¢asti je nizka, pou-
ze na urovni 15 t/ha v cerstvé hmoté,
s 5 t/ha susiny. Hlizy jsou tmavé
Zluté, velmi nepravidelného tvaru se
silnym vétvenim, pripominajici shluk
vétsiho poctu srostlych drobnéjsich hliz. Nasazuje velice vysoky pocet hliz a dosahuje
vysokého vynosu hliz - 48 t/ha v prameéru let. Hlizy jsou vyuzitelné predevsim pro
krmné a energetické vyuziti, vzhledem ke svému tvaru jsou méné vhodné pro konzumni
Gcely. Nadzemni ¢ast je vyjimecna svym dekorativnim vzhledem, je to odrdda vhodna
pro okrasné ucely. Kromé toho jsou kvéty vyhledavané vcelami, je to medonosna odr(ida.
Nat i pres nizky vynos Ize pouzit pro krmné i energetické ucely.

Vysledky z projektu QH82075.
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RADY PRO PESTITELE - ZAHRADKARE

Topinambur je na stanovidté nenarocny. Péstovat jej Ize ve viech oblastech Ceské repub-
liky, od nizin az po podhorskeé oblasti. Rostliny snasi vsechny druhy pudd. Nizsi vynos se
v$ak projevi v silné jilovitych plidach a plidach velmi vysychavych. K suchu je topinam-
bur tolerantnéjsi nez napfiklad brambory, ale dostatek vlahy se projevi zvysenou Urodou
hliz i naté. Pokud se jedna o naroky na stanovisté, nejlépe mu vyhovuje misto na slunci,
snasi vsak i castecné zastinéna stanoviste.

PRIPRAVA PUDY A HNOJENI

Pfiprava pady a hnojeni je podobné jako u brambor. Topinambur je nejlépe péstovat
na pGdé dobfe na podzim zpracované (zryté) a pohnojené statkovymi hnojivy. Na zahrad-
kach a na mensich plochach se jedna predevsim o hndj, nebo kompost. Davka hnoje by se
méla pohybovat do 500 kg na jeden ar (to je 5kg na1m?).

Na podzim pred orbou ci rytim Ize provést jesté aplikaci mineralnich hnojiv obsahuji-
cich fosfor, draslik a horcik. V pripadé dusiku je treba dbat na to, aby touto zivinou nebylo
prehnojeno. Dusik v mineralnich hnojivech zapravujeme zasadné az na jare pred vysad-
bou. Pro zjednoduseni Ize uvést priklad: Topinambur hnojime maximalné davkou 100 kg
N/ha, coz predstavuje 10g N/10 m2. Pouzijeme-li mocovinu, ktera ma obsah N 46 %, pak
potrebujeme pouze 270 g hnojiva/10 m2,

Na jare je vhodné a také dnes velmi rozsirené pouziti kombinovaného hnojiva, coz jsou
hnojiva zpravidla obsahujici N, P a K, nékdy i Mg. Ta je mozna pouzit v pfipadé, Ze nebyla
provedena aplikace fosforu a drasliku jiz na podzim. Davku kombinovanych hnajiv je
treba podridit davce dusiku. To znamena napriklad pri pouziti NPK 20-10-10 a pfi doporu-
¢eni 10 g dusiku na 1 m? davku hnojiva 500 g na 10 m2.

VYSADBA
Vysadbu je mozné provést na podzim i na jare. V hrlibcich maji rostliny nejlepsi pod-
minky pro rozvoj kofenové soustavy a tvorbu hliz. Druhym ddvodem, pro¢ se topinam-
bur v hrlibcich péstuje je i pouziti mechanizace pro péstovani brambor. Pfi péstovani
na mensich plochach a zahradkach |ze péstovat topinambur ,v roving‘, to znamena bez
vytvareni hrabka.

Sazeni hliz provadime na hloubku 120-140 mm. Minimalni vzdalenost hliz v radku je

0,25m pfi meziradkové rozteci 0,75m, vhodnéjsi je pouziti vétsi vzdalenosti hliz v radku,
nejlépe 0,35m.

22 PRAKTICKE INFORMACE ¢ 69 W

OCHRANA
Rostliny topinamburu v nasich podminkach netrpi zadnymi vaznymi chorobami ani skdd-
ci. Nékdy se na konci vegetace mohou na listech vytvorit bilé povlaky, zplsobené padlim.
Vyskyt padli na listech vSak v tomto pripadé neplisobi vyznamné na rlst a vyvoj rostlin.
Ze $kadct je mozné pocitat s hryzci, ktefi dokazi Grodu hliz vyznamné zredukovat.
Pouze v zacatecnich fazich vyvoje porostu, to znamena po vzejiti rostlin topinamburu,
je treba porost udrZovat v bezplevelném stavu. Nejlepsi zplsob je mechanické odstranéni
plevel(. Mozné je i vyuziti herbicidd, coz se provadi hlavné na vétsich plochach. V pozdéj-
Si dobé jiz maji rostliny dostatecnou konkurenceschopnost a plevele potlacuji.

SKLIZEN
Hlizy Ize sklizet od podzimu do jara. Prvni hlizy se sklizi po pfemrznuti naté, nebot v tuto
dobu ziskavaji svoji kvalitu. Hlizy jsou v nasich podmlnkach zcela mrazuvzdorné, to zna-
mena, Zze mohou pretrvat v padé pres FE
celou zimu az do jara. Po celou zimu je
|ze prabézné sklizet, pokud neni plida
zmrzla. Lze tak i v zimé ziskat cerstvé
hlizy. Hlizy je mozné sklizet do jara, nez
zacnou opét rasit a rist. Hlizy neni dob-
ré sklizet do zasoby, protoze se velice
obtizné skladuji. V pripadé povadnuti je
hlizy mozné namocit do studené vody.

Sklizeri topinamburu v zimé

SADBA

Topinambur je mozné na jednom pozemku péstovat 4 az 6 let. Po sklizni se k obnové po-
rostu s Uspéchem vyuzije hliz a jejich Glomk, které zbyly v pidé. Pozemek staci na jare
pouze pfihnojit.

Pokud je treba topinambur z pozemku odstranit, aby nezaplavoval nasledné plodiny,
ucini se tak jejich mechanickou likvidaci - opakovanym odstrafiovanim vyrQstajici naté.
Rostliny jiz nevytvofi hlizy. Je samoziejmé mozné pouzit i chemickou likvidaci herbicidy
na bazi ucinné latky glyphosate.
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PRO INSPIRACI - RECEPTY Z BRAMBOR

-

PLNENE BRAMBORY

10 vétsich brambor, 10 dkg masla, 20 dkg uzeniny,
1jarni cibulka, pazitka, syr Niva (Eidam), smetana, sul.
Umyté brambory upeceme, teplé podélné
rozkrojime. Stredy brambor vydlabeme do misy,
pridame nadrobno nakrajenou cibulku, uzeninu

a cibulovou nat. Osolime, opepfime a zalijeme smetanou. 5
Ve smichame a vratime do lodicek, které zbyly po vydlabani brambor.
Navrch posypeme syrem a v rozpalené troubé zapékame 10 az 15 minut.

BRAMBOROVY CHLEB

4-5 stredné velkych varenych brambor, 1kg hladké mouky,
1 kostka drozdi, 0,51 viazné vody, 3 IZicky soli,
seminka (sezamové, slunecnicové, Inéné),
kmin, ovesné vlocky.

Do misy s moukou nadrobime drozdi

a zalijeme vodou. Po chvili pridame sl

a nastrouhané predem uvarené brambory.
Vypracujeme tuhé tésto a nechame 30 minut et
kynout (mezitim tfikrat pievalujeme). Po vykynuti

potieme bilkem s vodou a posypeme seminky. Peceme 40 minut
pfi 150-180°C. Chléb vydrzi dlouho vlacny.

VEJiROVE BRAMBORY

8 stredné velkych brambor, 40 g mdsla a maslo
na vymazani formy, sdl, pepr, slanina, syr.
Oloupané a osusené brambory

narizneme dosti do hloubky ostrym

nozem po celé délce ve vzdalenostech

3mm, ale neprekrajujeme je Uplné.

Narezané brambory vioZime do maslem
vymazané zapékaci formy zarezy smérem nahoru,

povrch potfeme maslem, osolime a opeprime. V horké troubé peceme asi 40 minut do-
zlatova, pritom je obcas znovu potieme maslem ze dna formy. Pred dopecenim do za-
fez( vlozime slaninu stridavé s platky syra a dopeceme az se syr a slanina zapecou.
K véjifovym bramboram doporucujeme smés réznych druht hlavkového salatu s octo-
vou nebo jogurtovou zalivkou.
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ORECHOVE REZY Z BRAMBOR

200g varenych brambor, 8 vajec, 300 g praskového
cukru, 30049 jader vlasskych orechd,
1polévkova IZice hrubé mouky, % Cajové
[Zicky prasku do peciva

Na krém: 3 vejce,

150g krystalového cukru,

2509 masla, 0,5d! rumu.

Celé vejce utreme s cukrem,
pridame namleté vlasské orechy,
11Zici hrubé mouky smichané

s praskem do peciva a nastrouhané brambory.

Tésto rozetfeme na vymazany a vysypany plech.

Po upeceni jej rozkrojime na ctyri ¢asti, spojime krémem vzdy 2 + 2,
povrch a boky pomazeme zbylym krémem a posypeme mletymi ofechy.

BRAMBOROVE REZY

3004 varenych brambor
(150 g s modrofialovou
duzninou, napr. Valfi nebo

Val Blue a 1509 se Zlutou
duzninou, napf. Valmina)
50g hrubé mouky,

3004 cukru krupice, 3 vejce,
100g oriska, 1 balicek prasku
do peciva (necely), 1 skleni¢ka
rybizové marmelddy na promazani,
suroviny na zdobent.

Vejce utfeme s cukrem do husté pény, pfidame nastrouhané vafené brambory (studené),
stavu a karu z citronu, namleté orechy a mouku s praskem do peciva. Peceme priblizné
20 minut na vymazaném a vysypaném plechu pfi teploté 180°C. Takto upe¢eme dvé plac-
ky - jednu z brambor se Zlutou duzninou a druhou z modrofialovych brambor. Promaze-
me marmeladou (Ize i krémem). Zdobime dle vlastni fantazie - polijeme cukrovou polevou
a dozdobime ¢okoladou nebo potfeme marmeladou a posypeme kokosem.

Vice informaci o bramborach a dalsi osvédcené recepty naleznete na:
www.vubhb.cz/cs/zahradkari-a-spotrebitele
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PRO INSPIRACI - RECEPTY Z TOPINAMBURU

VELIKONOCNIi HLAVICKA \ g

5 rohlika, 250 g uzeného masa, 10 varenych hliz
topinamburu, 1 hrnek mléka, 2 vejce, sul, pepr,
bylinky (pazitka, bazalka).

Rohliky natrhame na kousky a namocime

v mléce. Topinambur oloupeme

a na hrubém struhadle nastrouhame.

Pridame Zloutky, na kosticky nakrajené uzené

maso a nasekané bylinky. Nakonec vyslehame

snih z bilkd a opatrné vmichame do smési a dle chuti
osolime a opepfime. Peceme v troubé vyhraté na 180 °C.
Podavame se zeleninovym salatem nebo kyselou okurko

TOPINAMBUROVA POMAZANKA

6 vétsich hliz topinamburu, 4 mrkve,

stl, pepr, 3 Izice kysané smetany,

11zice majonézy.

Okrajené hlizy topinamburu a mrkev
nastrouhame, osolime, opepfime a pridame
ostatni suroviny. Lze podavat namazané
na celozrnném pecivu nebo ke krajicku
tmavého chleba.

ZELNY SALAT S TOPINAMBURY

10 vétsich hliz topinamburu, % hlavky zeli,
2 mrkve, 2 vétsi cibule, 2 cervené papriky,
ocet, stl, voda, cukr.

Zeli nakrouhame na slabé nudlicky

a nasolime. Hlizy topinamburu okrajime

a nastrouhame na hrubém struhadle

spolu s mrkvi. Cibuli a papriku nakrajime

na kousky a vse dikladné promichame.
Zalivku pripravime z octa, vody a cukru.
Nalijeme na pripravenou zeleninu a nechame
na chladném misté odlezet nejméné tfi dny.

u.
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POLEVKA Z TOPINAMBURU

10 vétsich uvarenych hliz topinamburu, 1 vétsi cibule,
11zice hladké mouky, 1Izice tuku, vyvar,
2 mékké syry, stl, bylinky (petrzelka), 2 tousty.

Na tuku zprudka orestujeme najemno
nakrajenou cibulku, pridame lZici

hladké mouky a udélame jisku.

Pridame oloupané hlizy topinamburu

a vSe zalijeme vyvarem. Kratce povarime
a pridame mékky syr. S pomoci ponorného
mixéru cely obsah dukladné rozmixujeme.
V toustovaci opeceme tousty a nakrajime na ctverecky. Talif zdobime nasekanou petr-
zelkou a navrch vyskladanymi krutony z toustd.

PYRE S TOPINAMBUREM A KUKURICi
10 hliz topinamburu, sdl, sterilovand kukufice.

Hlizy topinamburu okrajime a uvarime

v osolené vodé do mékka. Hlizy scedime,
pridame sterilovanou kukufrici,

zjemnime maslem a vse ddkladné vyslehame
rucnim Slehacem.

CHIPSY Z TOPINAMBURU
15 hliz topinamburu, olej, sdl.

Hlizy topinamburu zbavime slupky

a nakrajime na 2 mm silné platky.

Platky v oleji osmazime dozlatova.

Chipsy nechame okapat na papiroveé utérce
a dle chuti osolime.
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